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Introducdo: A manobra de desengasgo é uma técnica de primeiros socorros utilizada para desobstrucdo das vias
respiratérias, podendo ser causada por um objeto estranho ou algum alimento. Devido a incapacidade fisica,
desespero ou inexperiéncia, se faz necessario o auxilio de pessoas capazes de realizar a manobra a fim de liberar as
vias aéreas. Desse modo, a Liga Académica de Neonatologia-LANEO visa o ensino cientifico e pratico para que
assisténcia seja feita de modo adequado. Objetivo: Propor aos membros da LANEO e aos outros académicos
capacitacdo para executar a manobra de desengasgo. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia proporcionado
pela Liga Académica de Neonatologia- LANEO, localizado no Centro Universitario do Norte (Uninorte) em
Manaus/Amazonas, realizado no dia 13 de maio de 2024, com a participacdo de 7 integrantes da Liga Académica e
23 participantes externos, sendo abordado de maneira tedrica e pratica as intervencdes técnicas para serem
realizadas em bebés e criancas. Resultados: Por meio de demonstracdes do procedimento com o auxilio de um
boneco de simulacado realistica, os alunos praticaram a técnica posicionando o bebé de brucos no antebraco apoiando
a cabega e 0 pescogo com a mao em uma posicdo mais baixa que o tronco, assim procederam golpeando cinco vezes
entre as omoplatas verificando se o objeto foi expelido a cada golpe, se a intervencao nao fosse efetiva os estudantes
realizavam as cinco compressées tordcicas rapidas e firme entre o esterno, mediante as necessidades repetiram
todas as fases da manobra além de chamar por ajuda médica para avaliar e garantir se ndao houve danos internos.
Logo, os académicos relataram pontos positivos da aula evidenciando a importancia do conhecimento para executar a
manobra de desengasgo de forma correta e eficaz, ndo somente na atuacdo profissional, mas também no cotidiano.
ConsideracOes Finais: Acentua-se a necessidade das aulas praticas e acbes em salde que buscam promover
ensinamentos para académicos e leigos visando propagar informacées que podem mitigar complicacdes ou até
mesmo salvar vidas. Estas aulas sdo grandes contribuintes para desenvolvimento académico e profissional para atuar
na assisténcia direta em concomitancia com a sociedade.



