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Introdução:	 As	 atividades	 de	 extensão	 no	 curso	 de	 enfermagem	 são	 peças	 fundamentais	 na	 formação	 do
profissional,	proporcionando	uma	visão	ampliada	da	promoção	e	prevenção	em	saúde.	Através	de	 iniciativas	como	a
criação	de	materiais	 informativos	e	o	diálogo	com	a	comunidade,	os	acadêmicos	podem	contribuir	significativamente
para	 a	 conscientização	 sobre	 temas	 relevantes	 à	 saúde	 pública,	 como	 a	 prevenção	 de	 doenças	 sazonais	 como	 a
dengue.	Objetivo:	Este	relato	tem	como	objetivo	apresentar	a	experiência	dos	acadêmicos	de	enfermagem	durante	a
realização	de	um	projeto	de	extensão	universitária	em	uma	Unidade	Básica	de	Saúde	(UBS),	com	foco	na	prevenção
da	dengue.	Metodologia:	O	projeto	foi	realizado	em	maio	de	2024	em	uma	UBS	do	Programa	Saúde	da	Família	(PSF)
no	 Bairro	 Sapiranga,	 Fortaleza,	 Ceará.	 A	 ação	 teve	 início	 com	 a	 aplicação	 de	 um	 questionário	 para	 avaliar	 o
conhecimento	prévio	dos	usuários	sobre	as	medidas	de	prevenção	da	dengue.	Em	seguida,	foram	distribuídos	folders
informativos	e	realizada	uma	roda	de	conversa	para	esclarecer	dúvidas	e	reforçar	os	pontos	chave	da	prevenção.	Por
fim,	 os	 participantes	 responderam	a	 um	novo	 questionário	 para	 avaliar	 a	 efetividade	 da	 intervenção.	 Resultado:	Os
resultados	do	questionário	 inicial	demonstraram	que	os	usuários	da	UBS	possuíam	um	bom	conhecimento	sobre	as
medidas	 de	 prevenção	 da	 dengue.	 No	 entanto,	 a	 ação	 de	 extensão	 proporcionou	 um	 aprofundamento	 nesse
conhecimento	 e	 a	 oportunidade	 de	 esclarecer	 dúvidas	 e	 mitos	 relacionados	 à	 doença.	 A	 distribuição	 dos	 folders
informativos	 também	 foi	 considerada	 um	 recurso	 valioso	 pelos	 participantes.	 A	 abordagem	 realizada	 na	 UBS
evidenciou	 a	 importância	 da	 educação	 em	 saúde	 como	 ferramenta	 para	 a	 promoção	 da	 saúde	 e	 a	 prevenção	 de
doenças.	Abordar	temas	atuais	e	relevantes	para	a	comunidade,	como	a	dengue,	em	um	ambiente	familiar	e	acessível
como	a	UBS,	contribui	para	o	engajamento	da	população	e	a	efetividade	das	ações	de	saúde	pública.	Considerações
Finais:	O	projeto	de	extensão	comprovou	a	relevância	da	atuação	dos	acadêmicos	de	enfermagem	na	promoção	da
saúde	 e	 na	 prevenção	 de	 doenças.	 A	 iniciativa	 contribuiu	 para	 a	 conscientização	 da	 população	 sobre	 a	 dengue,
reforçando	a	 importância	da	participação	 individual	e	coletiva	no	combate	ao	mosquito	Aedes	aegypti.	Ressalta-se	a
necessidade	 do	 engajamento	 contínuo	 da	 comunidade	 para	 alcançar	 resultados	 efetivos	 e	 reduzir	 a	 incidência	 da
doença.


