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Introducao: As atividades de extensdao no curso de enfermagem sao pecas fundamentais na formacao do
profissional, proporcionando uma visao ampliada da promocao e prevencdo em saude. Através de iniciativas como a
criacdo de materiais informativos e o didlogo com a comunidade, os académicos podem contribuir significativamente
para a conscientizacao sobre temas relevantes a salde publica, como a prevencdo de doencas sazonais como a
dengue. Objetivo: Este relato tem como objetivo apresentar a experiéncia dos académicos de enfermagem durante a
realizacdo de um projeto de extensdo universitédria em uma Unidade Bésica de Saude (UBS), com foco na prevencdo
da dengue. Metodologia: O projeto foi realizado em maio de 2024 em uma UBS do Programa Saude da Familia (PSF)
no Bairro Sapiranga, Fortaleza, Ceard. A acdo teve inicio com a aplicacdo de um questiondrio para avaliar o
conhecimento prévio dos usuarios sobre as medidas de prevencdo da dengue. Em seqguida, foram distribuidos folders
informativos e realizada uma roda de conversa para esclarecer dlvidas e reforcar os pontos chave da prevencdo. Por
fim, os participantes responderam a um novo questiondrio para avaliar a efetividade da intervencdo. Resultado: Os
resultados do questionario inicial demonstraram que os usuarios da UBS possuiam um bom conhecimento sobre as
medidas de prevencdo da dengue. No entanto, a acao de extensdo proporcionou um aprofundamento nesse
conhecimento e a oportunidade de esclarecer dividas e mitos relacionados a doenca. A distribuicdo dos folders
informativos também foi considerada um recurso valioso pelos participantes. A abordagem realizada na UBS
evidenciou a importancia da educacdo em salde como ferramenta para a promocdo da salude e a prevencao de
doencas. Abordar temas atuais e relevantes para a comunidade, como a dengue, em um ambiente familiar e acessivel
como a UBS, contribui para o engajamento da populacao e a efetividade das acOes de salde publica. Consideracdes
Finais: O projeto de extensao comprovou a relevancia da atuacdao dos académicos de enfermagem na promocao da
salde e na prevencao de doencas. A iniciativa contribuiu para a conscientizacdo da populacdo sobre a dengue,
reforcando a importancia da participacao individual e coletiva no combate ao mosquito Aedes aegypti. Ressalta-se a
necessidade do engajamento continuo da comunidade para alcangar resultados efetivos e reduzir a incidéncia da
doenca.



