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INTRODUCAO: A ocorréncia de sofrimento mental, como depressdo e ansiedade, estd cada vez mais presente no
contexto social e de salde das populacdes. Na vida estudantil, o estresse académico se intersecciona, sobretudo, a
autocobranca e questdes socioeconOmicas. Estes fatores afetam consideravelmente a salde mental e também o
desempenho académico, impondo uma influéncia prejudicial no sono, na atencéo, disposicdo e nas condutas didrias do
estudante. OBJETIVO: Compreender a influéncia da salde mental no desempenho de estudantes de Enfermagem.
METODO: Realizou-se uma pesquisa de revisao bibliogréfica na Biblioteca Virtual em Saude. Foram incluidos seis artigos
publicados entre 2023 e 2024. RESULTADOS/DISCUSSAO: Os estudos utilizados abordam a importancia da satde
mental em conjunto com a inteligéncia emocional do estudante para um desempenho académico positivo, avaliando o
estresse académico e clinico de estudantes de Enfermagem, com foco na depressao e ansiedade que sao os
transtornos mais recorrentes nesse contexto, buscando demonstrar como esses transtornos afetam de forma
negativa o rendimento destes universitarios. Notou-se uma caréncia de producdes cientificas que discorrem sobre a
interferéncia causada pela salde mental na performance do académico de Enfermagem. Tal estresse e sobrecarga
emocional podem estar relacionados a prépria estrutura da matriz curricular que abrange assuntos demasiadamente
tedricos, além da pratica clinica onde os alunos ficam sujeitos a presenciar eventos traumaticos que contribuem com o
desgaste mental. Destacou-se ainda, a falta de compreensao por parte de familiares e docentes, fato que potencializa
o sofrimento mental. CONSIDERACOES FINAIS: As questdes relacionadas & salde mental representam uma das
principais razdes para o baixo desempenho académico e constituem um desafio crescente no processo ensino-
aprendizagem. Por estas razdes, é inegavel a necessidade de intervencbes de promocdo e protecdo da salde mental
dos estudantes.



