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Introducao: Os transtornos de ansiedade podem ser definidos como condicdes caracterizadas por medo,
ansiedade excessiva e perturbacdes comportamentais, afetando o pensamento, o humor e/ou o comportamento,
causando sofrimento significativo e influenciando rotina, relacdes familiares e todo o curso de vida do individuo, e esta
associada com o agravamento da ansiedade e o possivel desenvolvimento do transtorno. Objetivo: O objetivo do
trabalho é relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem em uma vivéncia em educacao em salde na
perspectiva da salde mental, abordando a tematica da Ansiedade junto a uma comunidade do interior do Ceara.
Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia de académicos de enfermagem. Tratou-se de
uma acdo realizada no més de junho de 2024 por discentes de enfermagem do 52 semestre, matriculados na
disciplina Processo de Cuidar em Salde Mental. A atividade consistiu em uma dinamica de reflexdao, na qual foi
entregue papéis em branco aos participantes e solicitado que fechassem os olhos, o condutor da acao cita exemplos
de problemas e frustracdes e caso houvesse identificacdo com a situacao, a folha em branco deveria ser amassada,
ao final observou-se que varias pessoas passaram por problemas semelhantes, e que as vezes nao percebemos a dor
de quem estd préximo. Em seguida foi feito um esquete, uma situacdo-problema, cujos personagens buscaram
exemplificar uma familia envolta na ansiedade, uma dona de casa e mae sobrecarregada de tarefas domésticas, um
pai sobrecarregado com cobrancas no trabalho, uma filha com problemas na escola e com dificuldades de
comunicagdo com os pais e a vizinha da familia, hipocondriaca e ansiosa. A atividade seguiu-se de uma roda de
conversa sobre o que foi apresentado e explanacdo tedrica sobre transtornos de ansiedade. Resultados: Foi possivel
observar uma resposta positiva dos participantes. No momento da roda de conversa, muitos relataram identificar-se,
principalmente, com a dona de casa, bem como relatos de familiares que passam por essa situacao e a importancia
de se trabalhar a ansiedade e a salde mental no contexto familiar, principalmente o didlogo e a compreensdo.
Consideracoes finais: A atividade pratica proposta na formacdo de enfermagem ressaltou a importancia em dialogar
sobre ansiedade no contexto familiar, abordando a prevencado de transtornos mentais bem como na intervencdo a
partir de acées de educacao em saude com dinamicas estruturadas e escuta qualificada.



