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Resumo:

A	hanseníase	acomete	principalmente	os	nervos	superficiais	da	pele	e	troncos	nervosos	periféricos;	tem	alto	poder
de	incapacidade	que	ainda	representa	um	importante	problema	de	saúde	pública.	A	pessoa	afetada	pela	hanseníase
pode	desenvolver	deformidades	e	incapacidades	físicas,	sendo	necessário	à	promoção	do	autocuidado	por	meio	de	um
conjunto	de	ações	educativas.	Foi	objetivo	desse	estudo	relatar	a	experiência	da	aplicação	de	um	Bundle	educativo	na
promoção	 do	 autocuidado	 e	 prevenção	 das	 incapacidades	 para	 pessoas	 com	 hanseníase.	 Estudo	 descritivo	 do	 tipo
relato	 de	 experiência	 desenvolvido	 com	 33	 pacientes	 acompanhados	 em	 Unidades	 Básicas	 de	 Saúde	 e	 Centro	 de
Dermatologia	nos	municípios	de	Crato/CE	e	 Juazeiro	do	Norte/CE,	 realizado	no	período	de	 fevereiro	2019	à	 fevereiro
2020.	Para	as	 intervenções	utilizou-se:	bundle	educativo;	 roteiro	de	observação	de	alterações	de	 face,	mãos	e	pés;
simulação/observação;	kit	para	o	autocuidado	e	panfletos	educativos.	Foi	 realizada	avaliação	neurológica	simplificada
para	determinar	o	grau	de	incapacidades	na	primeira	e	ultima	intervenção	(final	do	tratamento)	de	todos	os	pacientes.
Observou-se	 no	 presente	 estudo	 que	 as	 intervenções	 educativas	 para	 o	 autocuidado	 em	 pessoas	 com	 hanseníase
foram	 significativas,	 uma	 vez	 que	 os	 participantes	 que	 fizeram	 o	 uso	 do	 bundle	 não	 evoluíram	 para	 o	 grau	 de
incapacidade.	 Ressalta	 que	 as	 práticas	 educacionais	 e	 comportamentais	 tiveram	 por	 meta	 envolver	 e	 mobilizar	 a
pessoa	 em	 tratamento	 de	 hanseníase,	 a	 desenvolver	 habilidades	 e	 autonomia	 para	 o	 autocuidado	 e	 prevenção	 de
incapacidades,	sendo	que	a	maioria	conseguiu	cumpri-las	 total	ou	parcialmente.	A	comunicação	efetiva	por	meio	do
diálogo	 e	 conjunto	 de	 estratégias	 de	 acompanhamento	 possibilitou	 o	 cumprimento	 de	 metas	 por	 parte	 dos
participantes,	 podendo	 ser	 uma	 forma	 de	 atuação	 dos	 profissionais	 da	 área	 da	 saúde	 nas	 práticas	 orientadas	 à
autonomia	do	cuidado	em	saúde.	Enfatiza-se	a	 importância	dos	profissionais	de	saúde,	em	especial	o	enfermeiro,	a
elaborar	 estratégias	que	busque	ações	para	as	práticas	do	autocuidado	e	prevenção	de	 incapacidades	em	pessoas
afetadas	pela	hanseníase.


