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INTRODUÇÃO:	 A	 promoção	 da	 saúde	 identifica-se	 com	 um	 estilo	 de	 vida	 mais	 saudável,	 que	 inclui	 ações	 que
envolvam	além	de	outras	condições	fundamentais,	o	meio	ambiente	e	a	interação	do	indivíduo	com	o	mesmo,	sendo
um	 ambiente	 saudável	 um	 dos	 fatores	 que	 colaboram	 com	 seu	 desenvolvimento	 com	 vistas	 à	 saúde.	 Na	 ação	 de
promoção	de	saúde	no	contexto	da	saúde	ambiental,	a	enfermagem	se	destaca	como	profissão	educadora,	capaz	de
capacitar	 indivíduos	 e	 a	 comunidade	 sobre	 atitudes	 sustentáveis	 e	 promover	 reflexão	 crítica	 sobre	 seus
comportamentos	 para	 com	 o	 meio	 ambiente.	 OBJETIVO:	 Relatar	 a	 experiência	 de	 acadêmicos	 de	 enfermagem	 em
uma	visita	de	campo	a	uma	central	de	valorização	de	resíduos	e	ao	lixão	e	descrever	a	contribuição	da	mesma	para	a
formação	 profissional	 dos	 discentes.	 MÉTODO:	 Trata-se	 de	 um	 método	 descritivo,	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência,
vivenciado	por	discentes	de	enfermagem	que	cursaram	a	disciplina	Meio	Ambiente	e	Saúde	na	Universidade	do	Estado
da	Bahia,	Campus	XII,	Guanambi	-	Bahia.	RESULTADOS:	A	aula	de	campo	foi	realizada	em	duas	cidades	diferentes	da
Bahia.	 A	 primeira	 visita	 ocorreu	 em	 Caetité,	 onde	 está	 instalada	 a	 central	 de	 valorização	 de	 resíduos	 (CVR),	 uma
empresa	voltada	para	o	descarte	correto	do	lixo.	A	área	da	companhia	é	composta	por	duas	estruturas	principais:	a
célula,	 onde	 os	 resíduos	 são	 aterrados	 e	 compactados	 sob	 a	 proteção	 de	 uma	 geomembrana	 que	 evita	 a
contaminação	do	solo	e	lagoas/barragens	artificiais,	destinadas	a	conter	o	chorume	produzido	pela	decomposição	dos
resíduos.	 Trata-se	 de	 uma	 instituição	 focada	 na	 sustentabilidade	 e	 preservação	 ambiental.	 Em	 contrapartida,	 em
Guanambi,	 observa-se	 uma	 realidade	 totalmente	 diferente.	 Os	 resíduos	 são	 destinados	 incorretamente	 para	 um
espaço	próximo	à	população	guanambiense	e	ao	ecossistema	local,	representando	um	perigo	iminente	para	a	saúde
pública.	 Além	 disso,	 cidadãos	 vivem	 nesse	 ambiente,	 evidenciando,	 além	 do	 problema	 ambiental,	 um	 cenário	 de
vulnerabilidade	 social.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 A	 observação	 das	 práticas	 adequadas	 de	 gestão	 de	 resíduos	 e	 das
condições	precárias	de	descarte	ressaltou	a	necessidade	de	atuação	crítica	e	comprometida	dos	futuros	enfermeiros
na	 saúde	 ambiental.	 Essa	 vivência	 reforçou	 a	 importância	 da	 educação	 ambiental	 no	 currículo	 de	 enfermagem,
capacitando	os	profissionais	para	promoverem	o	empoderamento	comunitário	e	a	sustentabilidade,	essenciais	para	a
melhoria	da	qualidade	de	vida	e	preservação	dos	recursos	naturais.


