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INTRODUCAO: A promocao da salde identifica-se com um estilo de vida mais saudavel, que inclui acdes que
envolvam além de outras condicdes fundamentais, o0 meio ambiente e a interacdo do individuo com o mesmo, sendo
um ambiente saudavel um dos fatores que colaboram com seu desenvolvimento com vistas a saude. Na acao de
promocao de saude no contexto da salde ambiental, a enfermagem se destaca como profissdo educadora, capaz de
capacitar individuos e a comunidade sobre atitudes sustentdveis e promover reflexdo critica sobre seus
comportamentos para com o meio ambiente. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem em
uma visita de campo a uma central de valorizacdo de residuos e ao lixao e descrever a contribuicdo da mesma para a
formacdo profissional dos discentes. METODO: Trata-se de um método descritivo, do tipo relato de experiéncia,
vivenciado por discentes de enfermagem que cursaram a disciplina Meio Ambiente e Saude na Universidade do Estado
da Bahia, Campus Xll, Guanambi - Bahia. RESULTADOS: A aula de campo foi realizada em duas cidades diferentes da
Bahia. A primeira visita ocorreu em Caetité, onde estd instalada a central de valorizacao de residuos (CVR), uma
empresa voltada para o descarte correto do lixo. A area da companhia é composta por duas estruturas principais: a
célula, onde os residuos sao aterrados e compactados sob a protecdo de uma geomembrana que evita a
contaminacgao do solo e lagoas/barragens artificiais, destinadas a conter o chorume produzido pela decomposicdo dos
residuos. Trata-se de uma instituicdo focada na sustentabilidade e preservacdo ambiental. Em contrapartida, em
Guanambi, observa-se uma realidade totalmente diferente. Os residuos sao destinados incorretamente para um
espaco préximo a populacao guanambiense e ao ecossistema local, representando um perigo iminente para a saude
publica. Além disso, cidaddos vivem nesse ambiente, evidenciando, além do problema ambiental, um cenério de
vulnerabilidade social. CONSIDERACOES FINAIS: A observacdo das praticas adequadas de gestdo de residuos e das
condicOes precarias de descarte ressaltou a necessidade de atuacdo critica e comprometida dos futuros enfermeiros
na salde ambiental. Essa vivéncia reforcou a importancia da educacao ambiental no curriculo de enfermagem,
capacitando os profissionais para promoverem o empoderamento comunitario e a sustentabilidade, essenciais para a
melhoria da qualidade de vida e preservacao dos recursos naturais.



