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Resumo:

Introducdo: A educacdo em salde tem um carater de conscientizacdo para o enfrentamento de situacées
individuais e coletivas, ensinando a trajetdéria para chegar em um resultado final. Diante disso, esse processo educativo
pode ser conduzido por estudantes de graduacdo. Neste contexto, uma acdo educativa foi elaborada e promovida por
discentes, com o objetivo de destacar ao publico a importancia do tema abordado. Objetivo: Relatar a experiéncia dos
académicos de enfermagem na troca de saberes com idosos sobre o envelhecimento saudavel. Método: Relato de
experiéncia elaborado por alunos da graduacdo de enfermagem baseado na metodologia de palestra e roda de
conversa. A assisténcia ocorreu no espaco da faculdade aberta sesc 50+, por meio da extensdo universitdria
"Conheca o Sus” da Universidade de Pernambuco, com idosos como publico-alvo. Este momento durou duas horas e
obteve o auxilio de ferramentas audiovisuais e materiais. Resultados/discussdo: A atividade foi estruturada em uma
palestra com uso de slides para apresentacao dos conceitos, intercalada por rodas de conversas para discussao e
interacdo entre os participantes, utilizando-se de dinamicas e papéis formativos. Todas essas formas buscaram
explicar a necessidade dos 4 subtemas: alimentacdo saudavel, exercicio fisico, sono e apoio social. Assim, houve a
formacao do conhecimento abordado, o “quebra-gelo” entre os participantes e a continua construcao do aprendizado.
Além disso, tais debates foram bem aceitos e acolhidos pelos idosos que buscaram compreender os conteldos e
expor suas duvidas, experiéncias e relatos. Para mais, é importante frisar que muitos ali presentes se
comprometeram a buscar um modo de vida mais benéfico e a continuar a terem um saudavel estilo de vida, na qual
pode-se escutar seus relatos pessoais, como: “o idoso é o jovem que deu certo”, “faco academia e sou auxiliada na
musculagdo”, “ndo como acuUcar”. Portanto, através de uma troca de saberes, todos puderam ser ouvidos e
debaterem sobre a tematica, a qual foi acolhida. Consideracdes finais: Diante disso, nota-se a importancia e
necessidade deste tipo de experiéncia com a comunidade externa dentro do ambiente académico, a fim de
desenvolver habilidades nos estudantes e formar profissionais bem preparados para o ensino e mercado de trabalho
em torno da promocdo da educacao em salde desde o inicio da graduacao.



