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Introducdo: O autocuidado é uma pratica essencial para o controle glicémico, pois previnem complicacées graves e
melhoram a qualidade de vida, reduzindo sintomas e hospitalizacdes. Além disso, o autocuidado empodera os
pacientes, aumentando sua confianca e eficacia na gestdo da doenca, principalmente nas condicdes cronicas. Objetivo:
Caracterizar os usudrios com Diabetes Mellitus (DM) atendidos na Estratégia Saude da Familia (ESF) e descrever os
conhecimentos sobre autocuidado. Método: Estudo do tipo transversal, descritivo de abordagem quantitativa, realizado
em 3 ESF do municipio de Rondondpolis, Mato Grosso. A amostra do estudo consiste em usudrios com diagndstico
confirmado ou autorreferido de DM. Foram utilizados critérios de inclusdo: idade igual ou superior a 18 anos e
comparecer a ESF nos dias de coleta de dados. Foram excluidos usuarios que nao apresentaram condicdes de
verbalizacdo para responder a pesquisa. A coleta de dados foi realizada por meio de questionario estruturado para
caracterizacdao sociodemogréfica, além de conhecimentos acerca do autocuidado. Os dados foram analisados com
frequéncias relativas. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob nimero do parecer
5.914.690 e obteve-se a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido dos participantes.
Resultados/discussao: Responderam ao questionario 12 usudrios com faixa etaria de 33 a 80 anos. Prevaleceram
usuarios do sexo feminino (83,33%), idosos (33,33%), pardos (58,33%), casados (50%), ensino médio completo
(41,67%) e renda familar mensal até 1 saldrio minimo (50%). Quanto a salde e aos conhecimentos sobre
autocuidado, ndo tabagistas (83,33%), ndo etilista (75%), ndo praticam atividade fisica (41,67%), estdo com
sobrepeso (41,67%), alimentam-se de forma saudavel (66,67%) e desconhecem o significado de autocuidado (50%).
Consideracoes finais: Os dados revelam informacdes importantes sobre o perfil e conhecimento dos usuarios com DM,
acerca do autocuidado. Reflete uma possivel maior adesao das mulheres aos servicos de saude, além de sugerir
influéncia de um contexto socioecondmico quanto a pratica do autocuidado. Verificou-se dados positivos para o
controle do DM, no entanto nota-se uma lacuna significativa para com o conhecimento do seu préprio cuidado.
Portanto, faz-se indispensavel a atuacdo da ESF no desenvolvimento de educacao em salde focadas na promocao do
autocuidado para essa populacao, de forma acessivel e compreensivel a todos.



