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INTRODUCAO: O cancer, doenca complexa com diferentes variacdes, é uma das principais causas de
morbimortalidade global. A quimioterapia (QT), é um dos tratamentos primarios, que visa controlar o crescimento e
disseminacdo das células cancerigenas, porém, pode causar efeitos colaterais severos e exigir um tempo prolongado
para os cuidados, resultando na Toxicidade Temporal (TT). Sendo assim, é vélido elencar melhores meios para
mitigacao da TT em pacientes oncoldgicos. OBJETIVO: Localizar na literatura medidas assistenciais em enfermagem
para reduzir a toxicidade temporal relacionada & quimioterapia em pacientes oncolégicos. METODO: Realizado revis&o
integrativa da literatura na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e na American Society of Clinical Oncology (ASCO). Foram
incluidas todas as publicacdes dos anos de 2019 a 2024, com os descritores: “Assisténcia em Enfermagem”,
“Quimioterapia" e “Enfermagem Oncoldgica”; com texto completo gratuito e nas linguas portuguesa, inglesa e
espanhola. RESULTADO E DISCUSSAOQ: Foram encontrados 71 artigos, 20 destes foram selecionados e apds a leitura
dos resumos e considerando o objetivo da pesquisa, restaram 13. Segundo os artigos, a TT, uso do tempo destinado
ao tratamento e a utilizacdo de sistemas de salde pelos pacientes, pode ser causado pela QT, visto que os efeitos
colaterais podem prejudicar a qualidade de vida, exigindo tempo e intervencdes eficazes para reduzir seus impactos.
Assim, nos estudos sao apresentados meios estratégicos para melhorar a assisténcia ao paciente oncoldégico, como o
desenvolvimento de cuidados individualizados, uso da telemedicina, a implementacdao da educacao em salde,
educacdo permanente e a utilizacdo de medicamentos pré-QT para a reducdo dos efeitos colaterais. CONCLUSAO:
Dessa maneira, é vdlido afirmar que sdo necessarias intervencbes eficazes para reduzir a TT relacionada a QT,
especialmente em relacdo a assisténcia em enfermagem com a implementacao de planos de cuidados individualizados
e promocdo da salde e da qualidade de vida digna aos pacientes oncoldgicos. A execucao das estratégias citadas sao
caminhos promissores para mitigar a TT, proporcionando vieses que otimizam o tempo de atendimento para os
pacientes. Portanto, deve-se investir na qualificacao profissional da equipe de enfermagem sobre a TT para oferecer o
cuidado integral e que priorize o bem-estar do paciente.



