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INTRODUÇÃO:	No	nascimento,	o	pulmão	do	Recém-Nascido	(RN),	que	antes	era	preenchido	por	líquido	e	sangue,
precisa	 transitar	 rapidamente	 para	 um	 órgão	 cheio	 de	 ar,	 com	 capacidade	 de	 troca	 gasosa	 com	 o	 ambiente,
realizando	assim	uma	respiração	efetiva.	A	ausência	ou	atraso	nessa	transição	se	configura	como	um	momento	crítico
para	 a	 vitalidade	 do	 RN,	 muitas	 vezes	 necessitando	 de	 Ventilação	 Mecânica	 (VM),	 que	 pode	 ser	 Invasiva	 ou	 Não-
Invasiva.	Diante	disso,	é	imprescindível	que	a	equipe	que	presta	assistência	a	esse	público,	detenha	o	conhecimento	na
identificação	 e	 cuidados	 ao	 neonato	 em	 suporte	 ventilatório.	 OBJETIVO:	 Relatar	 a	 experiência	 de	 uma	 capacitação
realizada	 com	 os	 profissionais	 da	 saúde	 para	 os	 cuidados	 iniciais	 e	 estabilização	 do	 Recém-nascido	 em	 ventilação
mecânica	 não-invasiva.	 MÉTODOS:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência	 sobre	 uma	 capacitação	 realizada	 em	 um
Hospital	 Universitário	 do	 Rio	 Grande	 do	 Norte	 em	 2024.	 Teve	 como	 público-alvo:	 Enfermeiros,	 Técnicos	 de
enfermagem,	Fisioterapeutas,	Médicos,	e	estudantes	da	saúde,	do	turno	diurno	e	noturno.	A	capacitação	ocorreu	em
duas	etapas:	Primeiro,	 foi	 realizada	uma	exposição	 teórica	do	assunto	proposto	utilizando	metodologias	ativas,	com
aplicação	de	um	Quizz	na	plataforma	Kahoot	para	finalizar	a	parte	teórica,	 logo	após,	ocorreu	o	treinamento	prático
com	simulação	realística,	contando	com	manequins	e	materiais	utilizados	na	realidade,	oportunizando	a	participação
ativa	do	público.	RESULTADOS:	Ao	final	das	capacitações,	foi	atingido	o	público	total	de	82	pessoas,	entre	profissionais
e	estudantes	da	área	da	saúde,	com	área	de	atuação	no	Centro	Cirúrgico,	Setor	de	Pré-parto,	Parto	e	Puerpério	(PPP),
Alojamento	 conjunto,	 Acolhimento	 e	 Pediatria.	 Na	 ocasião,	 foi	 abordado	 sobre	 os	 reconhecimento	 de	 sinais	 de
desconforto	respiratório,	montagem	e	instalação	do	CPAP	bolha	e	artesanal,	posicionamento	e	acomodação	do	RN	no
leito	e	demais	cuidados	necessários.	CONCLUSÃO:	Com	a	ação	realizada,	pôde-se	homogeneizar	os	conhecimentos	e
práticas	estabelecidas	para	assistência	ao	neonato	em	suporte	ventilatório,	com	isto,	torna-se	de	extrema	relevância
promover	momentos	de	educação	permanente,	 tais	 como	este,	 para	 toda	a	 equipe.	Além	disso,	 espera-se	que	os
participantes	aprimorem	a	sua	atividade	profissional,	colocando	em	prática	os	conhecimentos	adquiridos.


