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Resumo:

Introducado: O estagio durante a graduacao de Enfermagem é uma forma da universidade proporcionar praticas,
ensinamentos e vivéncias para os académicos, sendo assim, contribuindo para a formacdo dos estudantes de
enfermagem que se tornem profissionais capacitados e com exceléncia na assisténcia. A atencdo primaria é
fundamental para a prevencao de doencas, promocao da salde e gestdo de condicdes cronicas, sendo assim
Estratégia saude da familia aproxima o profissional com o individuo, familia e comunidade, tornando o sistema de
salde mais equitativo, eficiente e centrado nas necessidades reais da populacdo. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicas de enfermagem vivenciadas no estagio de saude da familia. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, realizado durante o estagio curricular supervisionado em saude da familia do curso de Enfermagem na
unidade bésica de salde (UBS) do municipio de Balsas do Maranhdo, nos meses de Abril e Maio de 2024. Resultados:
Podemos elencar contribuicbes importantes proporcionadas pela preceptora e conhecimentos adquiridos. Dentro da
UBS conhecemos o funcionamento de todas a partes desde a recepcao marcando consultas, sala de vacina avaliando
carteiras de vacinacao e administrando os imunobiolégicos, farmacia, sala de triagem realizando a afericdo dos sinais
vitais e medidas antropométricas, acesso venoso, administragdo de medicamentos, trocas de curativos e sondas, no
consultério de enfermagem foi realiza consultas de pré - natal, salde da mulher, salide do homem, da crianca, do
idoso, além do mais efetuamos visitas domiciliares junto da equipe com agente comunitdrias de salde, médico e
enfermeira para pacientes que ndo conseguem ir a unidade de salde e educacdo em salde nas escolas.
Consideracoes Finais: A experiéncia obtida no estagio salde da familia foi fundamental e inspiradora, possibilitando aos
discentes conhecimentos, como lidar com a realidade, promovendo incentivo para se tornar um profissional cada vez
melhor, capacitado e prezando pelo atendimento humanizado.



