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Introducdo: A préatica de administracdao de medicamentos é uma etapa essencial durante a formacao académica
do enfermeiro, contribuindo com o desenvolvimento de habilidades clinicas eficientes. O dominio das técnicas de
medicacao é crucial para garantir a seguranca do paciente, considerando que erros na administracao podem acarretar
reacdes adversas graves. Acrescido a isso, a proficiéncia das técnicas realizadas pelos enfermeiros garante melhores
resultados em situacdes de emergéncia por serem capazes de atuar de forma rapida e precisa, assegurando
beneficios terapéuticos aos pacientes. Objetivo: Descrever as experiéncias vivenciadas por académicas de
Enfermagem durante os primeiros estdgios de medicacdao no pronto socorro. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia, vivenciado por estudantes da graduacao em Enfermagem do 49 periodo, em um
hospital regional do Rio Grande do Norte. A experiéncia ocorreu durante os estdgios de medicacdo oferecidos pela
disciplina de Semiologia, realizados em maio de 2024. Resultados: O estagio foi realizado durante 4 dias, em que
incluiu tanto competéncias desenvolvidas, quanto desafios enfrentados. Realizou-se comunicacao ativa com o
paciente, contato com prescricdo médica, calculo, diluicdo e administracdo de medicacées em diferentes vias.
Observou-se que a técnica em Z, utilizada na administracao intramuscular, é particularmente Util para oferecer o
minimo de conforto ao paciente e prevenir a volta do medicamento para os tecidos subcutaneos, portanto, sua
aplicacdo requer habilidades praticas. Dessa forma, surgiram insegurancas iniciais, mas ao decorrer do estagio, com
as adaptacées ao ambiente, foi se adquirindo experiéncias positivas, contribuindo com o desenvolvimento das
habilidades em administracdo de medicacdes. Assim comprovando que, mesmo a teoria sendo o pilar da
aprendizagem, a pratica vem para enriquecer e fixar o conteldo, que realmente sé é possivel absorver com a pratica
diaria. Conclusdo: A pratica realizada pelas discentes de enfermagem contribuiu com a construcdo da formacao
académica, possuindo conexado teoria-pratica, além de mostrar a importancia dos detalhes no preparo e aplicacdo das
medicacbes, em que sdo exatamente onde surgem as dificuldades, além da comunicacdo terapéutica. Assim, esse
estégio além de complementar a formacao, prova o protagonismo da enfermagem no setor, como também, prepara
para os desafios da pratica profissional com responsabilidade e seguranca.



