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INTRODUCAO: As Infeccdes Relacionadas a Assisténcia em Saulde (IRAS) fazem parte dos problemas enfrentados
pela equipe de saude, sdo de causas multifatoriais e exigem uma série de acdes de prevencao e de controle que sdo
organizadas nos servicos de salde. A higienizacdo das maos é uma das medidas mais recomendadas para prevencao
de IRAS por ser de grande impacto, porém faz-se necessario a implantacdo da cultura entre os profissionais envolvidos
no processo de cuidar. OBJETIVO: Descrever a experiéncia da aplicabilidade de estratégia lidica de sensibilizacdo na
higienizacao das maos e atendimento a Meta 5 de Seguranca do Paciente de uma Maternidade de Alto Risco em
Recife. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato experiéncia, desenvolvido no Centro
Universitario Integrado de Saude Amaury de Medeiros (CISAM).O estudos e deu no més de Novembro de 2023, na
ocasidao da implementacdo do Projeto Multimodal de higienizacdo das maos. As estratégias elaboradas foram
realizadas a partir de um instrumento de observacao do procedimento de higienizacdo das maos de 10 profissionais
de 03 setores: Triagem Obstétrica, Alto Risco e Agéncia Transfusional. Os referidos profissionais realizaram a
higienizacao das maos fazendo uso de uma estratégia Iudica, que contempla méascara para vedacdo dos olhos e tinta
na cor laranja para esfregar no momento da higienizagao. Realizou-se o registro fotografico dos 10 Profissionais, com a
devida autorizacao de divulgacao da imagem. RESULTADOS: O estudo indica que dentre os participantes que fizeram
uso da estratégia lidica, 60% deles deixaram residuos de tinta nas maos, demonstrando assim que algumas etapas
foram suprimidas a exemplo da lavagem dos espacos interdigitais. Sendo esta, a regido com mais residuo de tinta
deixado pelos participantes. Os participantes que ndo cumpriram de forma satisfatéria a higienizacdo das maos
consideraram como agravantes o déficit de materiais utilizados na higienizacdo das maos como: papel toalha, lixeira e
sabdo liquido. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que, a estratégia lidica é uma ferramenta assertiva na
sensibilizacao dos profissionais e de grande valia para as acl0es de seguranca do paciente, evidenciada pelas
oportunidades de melhoria.



