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INTRODUCAO: O autocuidado é definido como a realizacdo de atividades que o individuo desempenha em beneficio
préprio para a manutencao da vida, salde e bem-estar. Quando essas atividades sdo realizadas de maneira
adequada, contribuem para a manutencdo estrutural e funcional do individuo, promovendo seu desenvolvimento.
Nesse contexto, é fundamental identificar os conhecimentos necessarios para os pacientes no pés-operatério de
cirurgia valvar, pois esses conhecimentos podem influenciar a pratica do autocuidado, resultando em uma melhor
recuperacao poés-cirargica. OBJETIVO: Identificar os conhecimentos essenciais para que os pacientes no pds-operatorio
de cirurgia valvar desenvolvam préticas eficazes de autocuidado. METODO: Revisdo integrativa com estudos obtidos
nas bases de dados CINAHL, PubMed, Scopus, LILACS e Web of Science, utilzando os descritores "autocuidado,"
"cuidados de enfermagem," "conhecimento," "implante de prétese de valvula cardiaca”. A selecao final incluiu sete
artigos, dos quais quatro foram publicados em inglés, quatro em periédicos da area médica e dois em periédicos de
enfermagem. Em mais da metade dos artigos (cinco), o nivel de evidéncia foi classificado como quatro, e todos os
estudos foram avaliados com rigor metodoldgico e classificados com nivel A. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos
examinados nesta revisao destacam as acdes de autocuidado essenciais para pacientes no pés-operatério de cirurgia
de troca de valvula. A participacdo do enfermeiro nas atividades de educacdao em saude durante o perioperatério é
crucial para garantir que o paciente adquira conhecimento prévio sobre as mudancas necessarias para o autocuidado.
CONCLUSAO: O estudo destaca a importancia de desenvolver acdes educativas em salde que possam ajudar os
pacientes a adquirirem conhecimento e a praticar o autocuidado de forma eficaz.



