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Introducdo: As ligas académicas sdo entidades autdbnomas sem fins lucrativos, ligadas a universidade visando
fortalecer a triade ensino, pesquisa e extensao. Com a colaboracao de docentes de diversos cursos e periodos, tem
como propdsito aprofundar conhecimentos em areas especificas e cientificas. A experiéncia discorrida trata-se da
criacao da primeira liga académica para equipe multidisciplinar na saide em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES)
privada de Curitiba, Parana. Objetivo: Descrever o processo de implementacao de uma liga académica, pelos discentes
e docentes, em uma instituicao de ensino superior privada. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, relatando os desafios e a atuacdo de académicos de enfermagem no processo de criacdo e
implementacdo de uma liga académica. Resultados/Discussdo: As relacdes interpessoais demonstram ser um desafio
quando trabalhamos com a multidisciplinaridade na drea da saulde, possibilitando impactos diretos na qualidade da
assisténcia prestada aos pacientes. Diante disso, o movimento estudantil a criacdo da liga visa explorar o
conhecimento tedrico-pratico, atrelado a realizacdo de acdes voltadas a comunidade, com diferentes areas da saude,
envolvidas para a melhoria continua da assisténcia e diminuicdo de agravos ao paciente. Para isso, os fundadores da
liga solicitaram apoio juridico de académicos e professores do curso de direito para elaboracdo de um estatuto. A
divulgacdo da liga foi implementada em um evento da IES sobre impactos da equipe multidisciplinar na area da saude
e as inscricdes foram elaboradas via Google forms. Consideracdes finais: A formacdo da liga académica de salde na
IES representa um avango importante no desenvolvimento académico e profissional dos estudantes. Assim evidenciou-
se a relevancia do trabalho interdisciplinar na drea da saude. Entre os desafios encontrados durante a criacdo e
implementacao da liga destacam a necessidade de uma abordagem colaborativa entre os diferentes profissionais de
saude. Conclui-se que a experiéncia relatada mostra que as ligas académicas sdo ferramentas valiosas na construcao
de novos conhecimentos e na melhoria continua da formacdo em saude.



