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INTRODUCAO: Infeccdes Relacionadas & Assisténcia a Saude (IRAS) sdo comprovadamente evitdveis a partir do
incentivo a medidas acessiveis no ambiente hospitalar, como a higienizacdo de maos, tanto de pacientes e
acompanhantes, quanto de profissionais da saude. Por isso, acdes de educagdo em salde exercem importante papel
nesse cendrio, uma vez que conscientizam o publico-alvo e, assim, fomentam boas praticas no ambiente de
assisténcia. OBJETIVO: Descrever a elaboracao de um jogo de cartas sobre higienizacdo de maos por graduandos em
enfermagem. METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a respeito da elaboracao de um jogo
com dez (10) cartas de "verdadeiro ou falso" sobre higienizacao de maos, o qual foi instrumento de educagdao em
salde para pacientes e acompanhantes de um hospital universitario de Fortaleza - Ceara, em maio de 2024. O jogo
foi construido a partir das seguintes etapas: selecdo de estratégia interativa adequada para o publico-alvo; pesquisa do
conteldo das cartas; adaptacdo da linguagem do jogo, a fim de facilitar a compreensao da populacdo; adequacdo da
parte gréfica, para que as cartas fossem visualmente atrativas; impressao das cartas. Ademais, foi adicionada ao jogo
uma carta de "desafio", que encorajava o participante a demonstrar a técnica correta de higienizacdo das maos com
alcool em gel fornecido pelos estudantes. RESULTADOS: Houve discussdo acerca de execugdo e materiais corretos de
higienizacao de maos e a importancia dessa pratica para prevenir infeccdes hospitalares. A interacdo com os discentes
aproximou a tematica das IRAS da realidade dos pacientes, levando-os a assimilar que a prevencdo de infeccdes é
responsabilidade de todos. A populacdo se mostrou participativa e receptiva com os alunos, devido a dinamicidade do
jogo e & possibilidade de tirar suas dividas sobre o assunto. CONCLUSAO: O jogo de cartas contribuiu para a formacéo
dos estudantes e para a conscientizacdo da populacdo, pois foi eficaz para tornar convidativo um contelddo que é de
vivéncia hospitalar. Ademais, é possivel concluir que os graduandos contribuiram para diminuir a transmissdo de
infeccées hospitalares, de maneira eficaz e econémica, ao promover medidas de combate a essa problematica por
meio de uma estratégia gamificada de educacao em saude.



