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Introducdo: O periodo gravidico é marcado por diversas alteracdes fisiolégicas que afetam a mulher fisicamente e
psicologicamente. Por isso, para garantir a salde materna e o nascimento de um bebé saudavel, preconiza-se uma
assisténcia direta - o pré-natal. O guia pratico € uma das maneiras de garantir acesso a informacdes importantes
sobre o periodo gravidico e puerperal, bem como a prevencdo de algumas complicacdes. Portanto, é uma das formas
de educacao em salde, que é recomendado por profissionais da drea da salde como um instrumento de apoio junto
as orientacdes verbais. Objetivo: Relatar a experiéncia na confeccao de material de apoio técnico para as gestantes
atendidas na Clinica da Mulher do municipio de Gravaté - PE, no periodo de maio a setembro de 2022. Método: Trata-
se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre acées de extensao universitaria relacionada ao projeto
de extensdo “Promocdo da salde da gestante: abordagem da obesidade no periodo gestacional - Ano VI”. Foram
desenvolvidas acdes educativas através da integracao dos discentes, docentes e profissionais de saide com base na
consolidacdo entre o ensino, pesquisa e extensdo. As etapas incluiram a escolha do conteldo e das ilustracdes, a
preparacao do contetddo que foi fundamentado na literatura cientifica vigente, bem como na andlise do material pelos
coordenadores do projeto e tutores. Resultados: Foi confeccionado o “Guia pratico para gestantes”, la edicdo, cuja
versao final possui 18 paginas que aborda tematicas como a gestacdo de alto e baixo risco, a importancia do pré-
natal, o calendério de consultas pré-natais, situacbes comuns e especiais na gestacao, parto, habitos saudaveis,
direitos das gestantes, COVID-19 e amamentagao. Na revisao do Guia Pratico, foram analisados critérios de clareza de
linguagem, pertinéncia pratica e relevancia tedrica, o que permite uma melhor compreensdo do contelddo pelas
gestantes. Conclusao: A confeccdo do guia possibilitou a difusao do conhecimento cientifico, reafirmando a importancia
da educacao em salde e a adocao de novas estratégias para prevenir agravos neste publico-alvo. Este novo material
de ensino, de linguagem direta e acessivel, motiva os enfermeiros a utilizd-lo como apoio pedagdgico no aprendizado
de promocao da saude e prevencdo de agravos no periodo de gestacao e puerpério.



