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Introducdo: O Diabetes Mellitus (DM) é uma condicdo cronica que requer cuidados continuos para prevenir
complicacées graves, como Ulceras e amputacées dos membros inferiores. Adotar estratégias de intervencao na
promocao do autocuidado dos pés e colocar a pessoa com diabetes como protagonista do seu cuidado é muito
importante. Assim, pergunta-se: “Quais sao as estratégias eficazes para promover o autocuidado dos pés em pessoas
com Diabetes Mellitus?”. Objetivo: Analisar as estratégias utilizadas por enfermeiros para promover o autocuidado dos
pés em pessoas com DM. Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, utilizando as bases de dados
PubMed, CINAHL, Scopus e LILACS. Foram incluidos estudos publicados entre 2010 e 2023, em inglés, portugués e
espanhol, sendo utilizados os descritores DeCS “Educacao em Saude”, “Enfermagem” e “Diabetes Mellitus”. Os
critérios de inclusao abrangeram estudos que avaliaram intervencdes educacionais, comportamentais e tecnoldgicas
direcionadas ao autocuidado dos pés em adultos com DM. Foram excluidos artigos de revisao, editoriais e relatos de
caso. A andlise dos dados foi realizada por meio da sintese narrativa. Resultados/Discussao: A revisao identificou 19
estudos que atenderam aos critérios de inclusdo. As estratégias de promocdo do autocuidado dos pés incluiram
programas educacionais, uso de tecnologias moveis, visitas domiciliares de enfermagem e grupos de apoio. As
intervencdes educacionais e tecnolégicas mostraram-se promissoras na promocdo do autocuidado dos pés em
pesquisas que avaliaram o impacto de intervencées multifacetadas e de longo prazo. A integracao de tecnologias de
salde movel com a educacdo tradicional pode potencializar os resultados. As visitas domiciliares de enfermagem e
grupos de apoio mostraram-se eficazes na identificacdo precoce de problemas nos pés e na promocdo de praticas
preventivas. Consideracdes finais: A promocado do autocuidado dos pés em pessoas com DM é uma area critica para a
prevencao de complicacdes. As estratégias educacionais, combinadas com o uso de tecnologias mdéveis,
demonstraram eficacia na melhoria das praticas de autocuidado. Futuras pesquisas devem focar em intervencoes
multifacetadas e personalizadas, além de avaliar o impacto a longo prazo dessas intervencdes na salde dessas
pessoas.



