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Resumo:

INTRODUCAO: Diabetes mellitus (DM) é doenca metabdlica, caracterizada por hiperglicemia resultante de defeito
na producdo e/ou na acdo de insulina. Diabetes mellitus gestacional (DMG) é definido como qualquer grau de
intolerancia a glicose, com inicio ou primeiro reconhecimento durante a gestacao(BOLOGNANI; SOUZA; CALDERON,
2011). OBJETIVO: Relatar uma acdo educativa com gestantes sobre Diabetes Gestacional no Centro de Referéncia de
Assisténcia Social, CRAS, no municipio de Cratels- CE. METODOLOGIA: Estudo descritivo tipo relato de experiéncia,
realizada em maio de 2024 por membros da Liga Académica de Salde da Mulher e da Crianca (LASMCE), do Curso de
Bacharel em Enfermagem, pela Faculdade Princesa do Oeste. A acao foi desenvolvida com supervisao de 1 docente,
em conjunto com 5 ligantes, 1 assistente social e 13 gestantes usuarias do servico em Cratels. Onde foi possivel
realizarmos uma roda de conversa sobre DMG e sanarmos dulvidas pertinentes da comunidade, bem como
desmistificacdo dos mitos acerca da temética. RESULTADOS E DISCUSSOES: A atividade aconteceu em trés etapas:
No primeiro momento os académicos indagaram as gestantes sobre o que seria DMG e depois, explicaram do que se
tratava, quais sintomas e os riscos para gestante e bebé&, bem como mitos e verdades sobre a doenca. A diabetes
eleva os indices de morbimortalidade perinatal, como macrossomia fetal e malformacées fetais. (MINISTERIO DA
SAUDE, 2012). Ademais, orientamos sobre uma alimentacdo saudével e a pratica de atividade fisica. Para Landim
(2008), propor um novo tipo de dieta as gestantes significa conhecer seus habitos alimentares e criar propostas
alternativas que facilitem futuras mudancas, evitando a privacao brusca de seus prazeres alimentares. Em seguida, a
assistente social explicou sobre a cartiha da gestante, informando-as sobre seus direitos. Apés a explanacdo foram
realizados testes de glicemia capilar e afericdo da pressio arterial. CONSIDERACOES FINAIS: A educacdo em salde é
uma ferramenta de suma importancia na prevencdo, promocao e reabilitacdo da assisténcia. A acao resultou um
retorno positivo das mulheres e possibilitou a troca de conhecimentos e experiéncias, sendo possivel sensibilizarmos
as gestantes sobre uma dieta saudavel, estimulando a pratica de exercicios e acompanhamento as préximas
consultas do pré-natal.



