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Resumo:

Introducdo: A salde mental possui dimensdes que estdo além das especialidades do cuidado em salde,
considerando multiplas dimensdes na promocao da saude, incluindo reflexdes sobre o contexto social, politico e
econdmico das pessoas. Para garantir saide mental, os modelos de atengao devem seguir os principios do Sistema
Unico de Saude. A formacdo em salde mental precisa estar integrada nesses principios, o que requer um
aprimoramento do ensino na graduacao em Enfermagem para estimular o desenvolvimento de cuidados empéticos e
comunicativos. Objetivo: Relatar a potencialidade da monitoria em Psiquiatria e Saude Mental para a formagao dos
discentes do curso de bacharelado em enfermagem. Metodologia: A monitoria conta com a mediacdo de 5 monitoras
que possuem papel ativo nas aulas de salde mental para alunos de enfermagem dos mddulos 5° e 6° da Faculdade
de Enfermagem Nossa Senhora das Gracas, na qual sao desempenhadas atividades IUdicas e didaticas em sala de
aula, além de divulgacao de tematicas na area da psiquiatria e salde mental, através de plataformas digitais. Os
materiais para as dinamicas em sala de aula ou no laboratdrio sdo preparados com antecedéncia pelas monitoras e
variam de acordo com a tematica da aula, geralmente sdo realizadas ao final da aula para fixar o conteldo e
despertar a participacao dos alunos. Além disso, sao disponibilizados materiais didaticos em formato de resumos, para
revisdo do contelddo quando necessario. Resultados: A partir das acdes das monitoras em sala de aula, foi observado
uma maior atencao e participacao dos alunos acerca dos temas abordados, demonstrando ser uma forma de
melhorar a compreensdo das temdticas. Além disso, tem-se uma maior fixacdo dos conteldos lecionados, que
influencia no interesse dos discentes as tematicas de psiquiatria e salide mental. Desta forma, a monitoria em
Psiquiatria e Salude Mental mostra-se como estratégia para promover um maior engajamento dos alunos de
enfermagem na temética, decorrendo em futuros enfermeiros mais envolvidos nas pautas de salde mental.
Consideracoes finais: Dessa maneira, nota-se a necessidade da promocao de monitoria em salde mental nas salas de
aula, de modo a proporcionar conhecimento efetivo e dinamico, com vista a auxiliar os alunos de enfermagem para o
conhecimento na drea e promover uma maior aproximacao dos discentes com a temética, e assim, formar
profissionais preparados para atuar nas mais diversas dreas de conhecimento inseridas no contexto da saude.



