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Introducdo: A musicoterapia configura como estratégia para auxiliar na diminuicdo da dor durante o trabalho de
parto, sendo uma pratica acessivel, ndo invasiva, de baixo custo e ndo farmacoldgica. Dentre outros beneficios
também pode promover a reducdo da ansiedade e estresse, favorecer um ambiente tranquilo e agradavel por meio
da regulacdo do humor de quem a ouve. Objetivo: Levantar os achados da literatura cientifica acerca da utilizacdo da
musicoterapia para alivio da dor no parto. Método: Trata-se de uma Revisdo Integrativa, para qual foram utilizadas as
bases de dados Biblioteca Cochrane, SciELO e PubMed, com recorte temporal entre 2016 e 2024. Foram incluidos
artigos originais, de acesso livre e que atendiam ao objetivo da pesquisa. Excluidos artigos incompletos, de acesso
restrito, teses, dissertacdes, monografias e resumos. Resultados: Os estudos apontaram que mulheres submetidas a
musicoterapia apresentaram bom progresso no trabalho de parto, mantendo o nivel de dor estabilizado em
comparagao as maes que nao fizeram o uso da musicoterapia. A estratégia também se mostrou um método muito
eficaz quando somada a outras estratégias podendo alcancar 6timos resultados para a parturiente. Conclusdes: A
enfermagem tem um papel fundamental em promover na hora do parto um ambiente calmo, tranquilo e acolhedor,
de forma a garantir que o momento do parto seja inesquecivel. A utilizagdo da musicoterapia por ser um método nao
invasivo, nao apresenta contraindicacdes. Vale ressaltar que pesquisas cientificas sobre a musicoterapia para alivio da
dor ainda sdo escassas, necessitando de novos estudos para ratificacdo dos beneficios do seu uso.



