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Resumo:

INTRODUCAO: O tétano é uma doenca infecciosa grave causada pelas toxinas da bactéria Clostridium tetani, que
provoca rigidez muscular e hipersensibilidade aos estimulos. A infeccao se instala a partir de ferimentos contaminados
com a bactéria. A prevencdo é importante para a salde publica, sendo baseada na vacinacdo e cuidados com os
ferimentos. O aprendizado se configura como a compreensao da realidade por meio da interagcdao e das acbes dos
individuos em relacdo aos elementos do saber. Dessa forma, a acao educativa em salde tem como propdsito levar o
conhecimento cientifico para a realidade da populacdo com o intuito de garantir a participagao ativa na prépria saude.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma atividade educativa sobre a prevencao do tétano acidental para estudantes do
ensino médio de uma escola publica. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade educativa
realizada por um grupo de alunos de enfermagem em uma escola publica de um municipio do interior da Paraiba.
RESULTADOS: A atividade foi organizada visando promover didlogo entre académicos de enfermagem e estudantes do
ensino médio. Para isso foram utilizados instrumentos ilustrativos como imagens, simulacdo realistica do processo de
contaminacdo. Iniciou com o acolhimento dos discentes, convidando-os a se posicionarem em circulo, enquanto
ouviam musicas em voz e violdo guiadas pelos académicos. Em seguida, os graduandos lancaram algumas perguntas
sobre o tema para averiguar o conhecimento dos alunos. A partir disso o didlogo se estabeleceu e os académicos
deram seguimento a acao utilizando imagens impressas para demonstrar os sinais e sintomas da doenca, simulacao
de cortes na pele com caixa de papeldao, no intuito de informar como fazer a limpeza do ferimento, exemplificando
atividades cotidianas que podem trazer risco de infeccao, estimulo a observacao do cartao de vacina dos estudantes e
imunizacao regular. Ao final, foi realizada uma gincana com perguntas referente ao tema, para dirimir duvidas.
CONSIDERACOES FINAIS: A educacdo em salde contribui para autonomia das pessoas no autocuidado, desse modo na
experiéncia de interacdo de graduandos de enfermagem com alunos do ensino médio, pode-se conferir éxito na
atividade com a participacao e colaboracao ativa desses estudantes.



