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Introducdo: Os riscos ocupacionais sdo conceituados como as situacées de trabalho que podem romper o equilibrio
fisico, mental e social dos trabalhadores e ndo somente as situacdes que originem acidentes e doencas. Obijetivo:
Relatar a experiéncia de uma palestra sobre os riscos ocupacionais com a equipe multiprofissional da UPA (Unidade de
Pronto Atendimento) do municipio de Augustindpolis-TO. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de
abordagem qualitativa. A acao foi realizada no dia 23-11-2023, junto a 10 profissionais de enfermagem e a equipe
multiprofissional da UPA do municipio de Augustindpoli, Tocantins. Esse estudo faz parte de um projeto maior, qual
seja, um projeto de extensao: “Saude, Seguranca e Cuidado: A Atuacao da Enfermagem na Prevencao dos Riscos
Ocupacionais”, vinculado ao curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Tocantins (UNITINS) do Municipio de
Augustinépolis-TO. O referido projeto foi contemplado no Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Extensao -
PIBIEX ciclo 2023-2024. Resultados e discussao: No dia destinado a acao, inicialmente reuniu-se todos os profissionais
de enfermagem e demais membros da equipe multiprofissional da UPA do Municipio de Augustinépolis em um espaco
reservado. Em seguida foi realizada uma apresentacao sobre riscos ocupacionais. Apés uma abordagem conceitual
sobre o assunto, abriu-se espaco de discussao para que os profissionais pudessem falar sobre os riscos ocupacionais
dos quais estdo expostos. Pode-se perceber que os profissionais estdo expostos aos riscos ergonémicos e bioldgicos.
Apds isso, foi explicado acerca dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPl) como forma de prevencao aos riscos
ocupacionais e acidentes do trabalho. Por fim, para promover qualidade de vida no ambiente trabalho aos profissionais,
foi oferecida Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) que incluiam: massoterapia, ventosaterapia,
auriculoterapia e musicoterapia. Notou-se que acao proposta foi recebida de forma positiva pelos profissionais da UPA.
ConsideracOes Finais: Dessa forma, a realizacdo da acdo vinculada ao projeto de extensdo serviu de grande
aprendizado para o crescimento académico no curso de graduacdo em enfermagem. Além disso, a acdo pode
proporcionar conhecimento para os profissionais de enfermagem e equipe multiprofissional da UPA e para os
académicos e professores culminando tanto para a trajetéria académica quanto a trajetéria profissional dos envolvidos.



