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Introducdo: A dor é compreendida como experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada a uma leséao
tecidual ou potencial. Em fase aguda, desencadeia-se por lesdo ou injuria que induz a producdo e liberacdo de
substancias algogénicas, as quais estimulam as vias nociceptivas, evoluindo com completa remissao. Contudo, a
ativacao prolongada de vias neuronais pode cursar com cronificacdo, tornando uma manifestacao patoldgica constante
no cotidiano dos pacientes. Nesse sentido, a dor cronica estd associada a quadros depressivos pela intima relacdo das
regides do sistema nervoso central envolvidos no processamento das emocdes com a modulacdo da dor, repercutindo
no comprometimento da qualidade de vida. Objetivo: Compreender o prejuizo da qualidade de vida em pacientes com
associacao de dor cronica e depressao. Metodologia: Baseia-se por uma revisdao da literatura, de abordagem
qualitativa, oriunda de pesquisa de artigos relativo ao tema proposto, durante o periodo de junho de 2024, por meio
das bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (Scielo), empregando-se os
descritores Qualidade de Vida AND Dor Cronica AND Depressdo, resultando em 1051 artigos, que mediante operacao
de filtros textos completos, portugués, inglés e espanhol, derivaram 710 trabalhos, os quais em seguida a leitura dos
resumos, foram selecionados 7 que se enquadraram com objetivo do estudo. Resultados: A qualidade de vida de
pessoas com dor crénica associada a depressao é prejudica nos seguintes niveis: atividades de vida didria, a exemplo
de detrimento do sono, apetite, atividade sexual e pratica de atividades fisicas; autopercepcdo, por prejuizo na
autoimagem, autoestima e satisfacdo pessoal; laboral, cursando, inicialmente, com automedicagdo, sujeicao aos
riscos ocupacionais, busca por unidade de saude, absenteismo das atividades laborais e, por fim, desemprego;
relacdes interpessoais disfuncionais, com distanciamento de atividades de lazer e de participacao social, podendo
progredir com isolamento social. Consideracdes Finais: Infere-se, portanto, que a cronificacdo da dor associada a
depressao repercute negativamente na multidimensionalidade da qualidade de vida de pacientes com essas condicdes.
Dessa maneira, ha detrimento na execucdo de suas atividades didrias e laborais, bem como em sua autopercepcao e
integracdo social, progredindo com reclusdo, quando nao adequadamente tratados e acompanhados por profissionais
de saude.



