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INTRODUCAO: Les&o por pressdo (LP) é uma lesdo localizada na pele ou no tecido mais préximo, quase sempre
sobre uma proeminéncia 4ssea ou sob um dispositivo médico ou outro dispositivo, sendo um desfecho de uma
pressdo ou pressao com cisalhamento. A LP causada por mdultiplos fatores, representa um grande desafio, para
hospitais com custos de tratamento e para pacientes o colocando em risco de infeccoes e sepse, aumentando seu
tempo de internacdo e indices de mortalidade. Por isso, é necessario manter a equipe informada e determinada a
prevencao a LP. OBJETIVO: Identificar, através de uma busca literdria, estratégias de prevencao de lesdo por pressao.
METODOLOGIA: Neste estudo, foi adotada a abordagem metodolégica de revisdo integrativa da literatura, realizadas
nas bases eletronicas SCOPUS e PUBMED. Os descritores utilizados foram "Pressure injury", "dressings" e "prevention".
A pesquisa foi filtrada para incluir estudos completos, clinicos, randomizados, publicados em lingua inglesa nos Ultimos
5 anos, relacionados a temdtica proposta. Apds aplicacdo dos critérios de selecao e revisdo, foram escolhidos 5
artigos para compor a amostra final deste estudo. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Este trabalho se baseia na revisio de
cinco estudos que destacam medidas essenciais para prevenir lesdes por pressdo. As principais medidas incluem: As
intervencdes recomendadas nos estudos incluem reposicionamento a cada duas horas para pacientes acamados, uso
de colchdes de espuma viscoelastica, aplicacdo didria de emolientes para hidratacdo da pele, monitoramento e troca
frequente de fraldas, cuidados com dispositivos coletores de urina, elevacdo do calcanhar com coxins, e uso de
féormulas enterais industrializadas para pacientes em nutricdo enteral. Curativos hidrocoléides e de espuma também
sao recomendados por distribuirem as forcas mecanicas e auxiliarem na prevencao de lesées por pressao. A presenca
de uma equipe multiprofissional qualificada é crucial para uma prevencdo eficaz dessas lesdes. CONCLUSAO: A
relevancia do estudo é demonstrar que existem diversas estratégias para a prevencao a lesao por pressao, o conjunto
dessas acdes reduz o custo de tratamento, menor tempo de hospitalizacdao, aumentam a qualidade geral dos
cuidados aos pacientes.



