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Introducao: O leite materno exerce um papel fundamental como uma das principais fontes de alimentacao,
provendo as necessidades nutricionais, imunoldgicas e psicolégicas durante o desenvolvimento do bebé. Mesmo que
com o incentivo do Ministério da Saude, muitas maes se deparam com dificuldades na pratica do aleitamento materno
exclusivo, como, traumas mamilares devido a pega incorreta. Objetivos: Descrever como sao realizados os
atendimentos de um projeto de extensdo através de consultas de enfermagem especializadas em aleitamento
materno e usufruir destes atendimentos, como uma estratégia de saude para a disseminagao de informacdes seguras
e embasadas na atualidade para comunidade. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia, por meio de um
estudo narrativo e descritivo das acdes executadas pelo projeto. Resultados: O projeto intitulado: “ALEITAMENTO
MATERNO NA CLINICA MULTIPROFISSIONAL DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO NORTE DO PARANA - FASE 3, estd
vigente desde o ano de 2019 e vem realizando esses atendimentos em gestantes e puérperas no municipio de
Bandeirantes - PR e regido. Estes atendimentos costumam ter duracdo de uma hora e acontecem nos periodos
matutinos e vespertinos habitualmente nas sextas-feiras. O mesmo ocorre a partir da captagdo das pacientes e se
inicia apds a assinatura do termo de consentimento quanto ao uso de imagem, prosseguindo assim, através das
etapas da SAE, com instrumento especificos e individualizados para cada paciente. Este instrumento consiste em
anamnese, exame fisico geral e especifico. Encerra-se o atendimento com orientacdo quanto aos cuidados
domiciliares e a entrega da prescricao de enfermagem. Conclusao: Pode-se observar que o atendimento especializado
em aleitamento materno torna-se mais efetivo e humanizado, promovendo a conscientizacao e o incentivo acerca da
importancia desta pratica e seus aprimoramentos, além disso os estudantes universitdrios ampliam seus
conhecimentos e desenvolvem uma compreensdo aprofundada da abordagem mais adequada para cada paciente. E
de extrema importancia estender estes conhecimentos profissionais para estas maes e encoraja-las neste processo
de amamentacao, pois isto estd ligado diretamente ao bem estar e na construcdo de uma vida segura e saudavel
para o binbmio mae e filho.



