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Introdução:	 O	 leite	 materno	 exerce	 um	 papel	 fundamental	 como	 uma	 das	 principais	 fontes	 de	 alimentação,
provendo	as	necessidades	nutricionais,	 imunológicas	e	psicológicas	durante	o	desenvolvimento	do	bebê.	Mesmo	que
com	o	incentivo	do	Ministério	da	Saúde,	muitas	mães	se	deparam	com	dificuldades	na	prática	do	aleitamento	materno
exclusivo,	 como,	 traumas	 mamilares	 devido	 a	 pega	 incorreta.	 Objetivos:	 Descrever	 como	 são	 realizados	 os
atendimentos	 de	 um	 projeto	 de	 extensão	 através	 de	 consultas	 de	 enfermagem	 especializadas	 em	 aleitamento
materno	e	usufruir	destes	atendimentos,	como	uma	estratégia	de	saúde	para	a	disseminação	de	informações	seguras
e	 embasadas	 na	 atualidade	 para	 comunidade.	Metodologia:	 trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência,	 por	meio	 de	 um
estudo	 narrativo	 e	 descritivo	 das	 ações	 executadas	 pelo	 projeto.	 Resultados:	 O	 projeto	 intitulado:	 “ALEITAMENTO
MATERNO	 NA	 CLÍNICA	 MULTIPROFISSIONAL	 DA	 UNIVERSIDADE	 ESTADUAL	 DO	 NORTE	 DO	 PARANÁ	 –	 FASE	 3,	 está
vigente	 desde	 o	 ano	 de	 2019	 e	 vem	 realizando	 esses	 atendimentos	 em	 gestantes	 e	 puérperas	 no	 município	 de
Bandeirantes	 -	 PR	 e	 região.	 Estes	 atendimentos	 costumam	 ter	 duração	 de	 uma	 hora	 e	 acontecem	 nos	 períodos
matutinos	e	vespertinos	habitualmente	nas	sextas-feiras.	O	mesmo	ocorre	a	partir	da	captação	das	pacientes	e	se
inicia	 após	 a	 assinatura	 do	 termo	 de	 consentimento	 quanto	 ao	 uso	 de	 imagem,	 prosseguindo	 assim,	 através	 das
etapas	 da	 SAE,	 com	 instrumento	 específicos	 e	 individualizados	 para	 cada	 paciente.	 Este	 instrumento	 consiste	 em
anamnese,	 exame	 físico	 geral	 e	 específico.	 Encerra-se	 o	 atendimento	 com	 orientação	 quanto	 aos	 cuidados
domiciliares	e	a	entrega	da	prescrição	de	enfermagem.	Conclusão:	Pode-se	observar	que	o	atendimento	especializado
em	aleitamento	materno	torna-se	mais	efetivo	e	humanizado,	promovendo	a	conscientização	e	o	incentivo	acerca	da
importância	 desta	 pratica	 e	 seus	 aprimoramentos,	 além	 disso	 os	 estudantes	 universitários	 ampliam	 seus
conhecimentos	e	desenvolvem	uma	compreensão	aprofundada	da	abordagem	mais	adequada	para	cada	paciente.	É
de	extrema	 importância	estender	estes	conhecimentos	profissionais	para	estas	mães	e	encoraja-las	neste	processo
de	amamentação,	pois	 isto	está	 ligado	diretamente	ao	bem	estar	e	na	 construção	de	uma	vida	 segura	e	 saudável
para	o	binômio	mãe	e	filho.


