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Resumo:

INTRODUCAO: No contexto atual do Brasil h4 um ndmero significativo de trabalhadores informais que atuam nas
feiras livres, desempenhando um papel crucial no abastecimento urbano e na economia local. Contudo, esses
trabalhadores enfrentam riscos ocupacionais como exposicdo a agentes fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos e
mecanicos. Esses riscos podem resultar em doencas ou lesbes que afetam diretamente a salde dos feirantes.
Destaca-se a vulnerabilidade desses trabalhadores em relacdo as condicées inadequadas de trabalho, tornando
necessaria a implementacao de programas de educacdao em saulde voltados para a promocao e protecao da saude
desses profissionais. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem em acdo educativa sobre
primeiros socorros na feira livre de Guanambi-BA. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, vivenciado por académicas de enfermagem que atuam como monitoras do Projeto de Extensao Saude do
Trabalhador Informal vinculado a Universidade do Estado da Bahia -UNEB, Campus Xll. RESULTADOS: A intervencao
ocorreu através da abordagem aos feirantes em suas barracas/bancas. Previamente realizou-se um momento de
orientacdes sobre praticas de primeiros socorros e como agir em situacdes de urgéncia e emergéncia no dia a dia na
feira. Posteriormente, foi realizado um momento de escuta detalhada, onde os feirantes compartilharam suas
experiéncias e praticas habituais diante de emergéncias. Evidenciou-se a fragilidade do conhecimento dos feirantes
sobre procedimentos adequados em situacles criticas. Muitos feirantes relataram realizar acdes que, embora
enraizadas no conhecimento popular, eram inadequadas e poderiam resultar em complicacées graves. Essas praticas
incluiam desde o uso de substancias ndao recomendadas até técnicas de reanimacdo mal executadas. Para concluir a
atividade, foram entregues folders ilustrativos aos participantes e materiais de referéncia para consulta posterior,
reforcando os conceitos discutidos durante a acdo educativa. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia dessa
intervencao educativa revelou a importancia e a necessidade de programas direcionados a saude dos trabalhadores
informais. A atividade destacou a fragilidade do conhecimento dos feirantes em praticas de primeiros socorros,
evidenciando a oportunidade para aprimorar suas habilidades e capacitar esses profissionais diante de situacdes
criticas.



