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O trabalho na area da saude representa um cendrio onde diversos fatores contribuem para o adoecimento dos
profissionais. Em todo o processo de cuidado, os enfermeiros estdo ligados aos pacientes e seus familiares. Além
disso, longas e extenuantes jornadas de trabalho, salarios baixos, superlotacdo das instalacdes de saude, falta de
recursos humanos e materiais e baixa valorizacao profissional contribuem para o surgimento de problemas
psicossociais. Varios fatores como os individuais, os sociais e os relacionados as condicdes de trabalho, interferem no
adoecimento dos profissionais da saldde. O objetivo desse estudo é analisar a presenca dos transtornos mentais em
profissionais da enfermagem no Brasil. Trata-se de um estudo ecolégico de carater descritivo realizado com dados de
Transtornos mentais relacionados ao trabalho no Brasil. Os dados foram extraidos do Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificagao, por meio do Tabnet. Para alcance das informacdes de interesse do estudo foram selecionados:
ano de 2014-2023; regido da notificacdo, diagnéstico dos transtornos mentias, sexo, categoria profissional e
afastamento do local de trabalho. A andlise descritiva apropriou-se da frequéncia absoluta (N) e relativa (%). Foram
notificados 1.618 casos de Transtornos Mentais relacionados ao trabalho no periodo estudado com mais prevaléncia
em pessoas do sexo feminino (90%), sendo a categoria de Técnicos em Enfermagem (53%), a Regido Sudeste (39%)
com maior nimero e o afastamento do local de trabalho aconteceu em 46% dos casos. O ano de 2023 com maior
nimero de notificacdes (20%). Foi possivel analisar que o diagndstico dos Transtornos neurdticos, transtornos
relacionados com o “stress” e transtornos somatoformes (CID10: F40-F49) apresentaram-se em maior proporcao
com (51%). Os profissionais de enfermagem merecem atencao quanto a salde mental, visto que sdo expostos a
diversos tipos de estresse como decisOes rapidas e assertivas, estado de salde critico de pacientes por lidarem com a
morte, além de questdes de relacionamentos conflituosos no trabalho, havendo necessidade de intervengao de salde
mental junto a categoria. Por fim, hd subnotificacdo de casos acerca da teméatica e destaca-se a importancia de
proteger e promover a salde dos profissionais, com o intuito de reduzir o impacto fisico e mental na assisténcia.



