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Resumo:

INTRODUCAO: As redes sociais s80 um mecanismo cada vez mais utilizado pelas pessoas em escala global e
constituem um ambiente de pesquisa para grande parcela da populacdo. Nos ultimos anos, a literatura aponta que o
uso de podcasting uma ferramenta eficaz, inovadora e de baixo custo para educacdo em salde. OBJETIVO: relatar a
experiéncia sobre a execucao de um projeto de extensdo para a disseminacao de informacdes sobre saide com uso
de videos curtos, postado nas redes sociais do grupo PET Enfermagem - UFMS/CPTL. METODOLOGIA: Foram
confeccionados 10 videos com média de dois minutos, postados no instagram do PET Enfermagem - @petenfufms. As
gravacOes foram embasadas a partir de artigos nas bases de dados cientificas Google Académico/PubMed/Scielo.
Editado por membros do grupo PET, seguido por um cronograma de gravacdes organizado de maneira quinzenal.
RESULTADOS: Os participantes relataram que os videos postados eram de facil compreensdo, acessiveis e
contribuiram para um melhor entendimento sobre as temadticas; dengue (2.132 visualizacbes), exame preventivo
(2.690), hipertensao arterial sistémica (3.991), vacinacao (1.427), importancia do sono (2.343), pobreza menstrual
(2.257), diabetes mellitus (2.208), exercicio fisico para a salde mental (847), amamentacdo infantil (4.447) e
obesidade infantil (1600), totalizando um total de 23.942 visualizacdes. A abordagem visual e explicativa dos videos
foi apontada como um fator crucial para o engajamento e a retencdo das informacdes apresentadas. CONCLUSAO:
Diante de todos os resultados, pode-se confirmar a eficiéncia de disseminacdao de conhecimento Vvia
internet/podcasting . Ressaltando a importancia do uso de videos curtos e didaticos para ensinar a populacdo de
maneira rapida e eficaz sobre assuntos extremamente pertinentes e necessarios no ambito da saude, resultando em
uma educacao em salde competente no pais, incluindo pessoas fora do ambiente académico que beneficiem-se do
conhecimento técnico-cientifico produzido pela universidade.



