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INTRODUCAO: Uma gestacdo de alto risco é caracterizada e classificada pela presenca de fatores que aumentam
a probabilidade de complicagbes para a mae e/ou para o feto. Esses fatores podem ser de ordem materna ou de
ordem fetal. E conveniente destacar pontos de conduta a serem tomados apés a identificacdo de um caso de
gestacdo de alto risco. OBJETIVOS: Descrever a experiéncia de académicos de Enfermagem na Assisténcia de
Enfermagem & pacientes em gestacdo de alto risco detectada na atencio basica. METODOS: O estudo trata-se de um
relato de experiéncia feito por académicos de Enfermagem, a partir de suas vivéncias em estagio na disciplina de
Trabalho em Campo, no periodo de 29 de abril a 29 de maio de 2024, realizado em uma Unidade Basica de Saude
(UBS), no municipio de Teresina - Pl. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apds confirmacdo da gravidez, a gestante
geralmente é atendida pela primeira vez pela enfermeira da equipe, a qual realiza o preenchimento da ficha de
classificacdo de risco da gestante para guiar as condutas de acompanhamento. Nessa etapa é realizada avaliacdo da
situacdo socioeconémica, condicdes de trabalho, habitos alimentares e a relacdo familiar, realizado testes rapidos de
sffilis, hepatite B, HIV e hepatite C, preenchido cartdo da gestante, solicitado exames laboratoriais, citologia oncética,
ultrassonografia, encaminhada para atualizacdo do estado vacinal e avaliacdo odontoldgica e prescrito suplementacdo
de ferro. Durante o estagio, os fatores mais comuns de gravidez de alto risco foram: abortamento habitual, infeccao
urindria de repeticdo, hemorragia na gestacdo atual e placenta prévia. Na ocasido, pacientes passaram por consulta
com médico da Estratégia Saude da Famila e posteriormente referenciadas para pré-natal de alto risco em
maternidade de referéncia do Estado. Todas foram orientadas a permanecerem com o acompanhamento no servico
de referéncia e com a equipe de salde da familia, as informacdes foram devidamente registradas no prontuario
eletrénico. CONCLUSAO: Em sintese, a aproximacdo com essas situacdes amplia as habilidades técnicas dos
estudantes, bem como aprimora sua compreensao sobre a relevancia da assisténcia a gestante de alto risco na
prevencao de agravos ao bindmio mae/filho.



