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Resumo:

Introducdo: A visita domiciliar € uma pratica da Saude Coletiva que visa fornecer informacées para cuidar e atender
as necessidades do individuo, familia e/ou comunidade. Este processo de trabalho ocorre tanto nas residéncias quanto
nos diversos recursos sociais locais, com o propdésito de promover uma assisténcia em salde mais justa para todos.
Conhecer o territério onde as pessoas nascem, vivem, trabalham e morrem é uma ferramenta que possibilita
entender as condicdes vivenciadas pela populacao, proporcionando praticas de salde condizentes com a realidade e,
consequentemente, eficazes na resolugdo dos problemas. Em resumo, trata-se de uma pratica essencial para os
profissionais de Enfermagem. Objetivo: Descrever como se deu a vivéncia de alunos no aprendizado para realizacdo de
visitas domiciliares, usadas como método de coleta de informacdes para o entendimento da realidade de micro area
do Recife. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, elaborado a partir da vivéncia de visitas
domiciliares realizadas em uma comunidade da cidade do Recife por académicos do curso de Enfermagem da
Universidade de Pernambuco, sendo esta atividade parte integrante do primeiro mdédulo do curso, cuja realizacao das
visitas de deu nos meses de maio e junho de 2024. Resultados: Inicialmente, os alunos conheceram em sala de aula
as fichas utilizadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS) para Cadastramento Domiciliar e Territorial e Ficha de Cadastro
Individual, posteriormente conheceram uma micro area designada pelo Distrito Sanitério da cidade na presenca do
Agente Comunitario de Salde (ACS). Apds a aquisicdo desses conhecimentos foram para area aprender na ponta
como se faz uma visita domiciliar, tendo a rica oportunidade de adquirir informacdes da populagcao relevantes para
assim estudar a situacao de salde e poder realizar diagndsticos e assim fazer associacdo para acdes de educacdo em
salde condizentes com a realidade conhecida. Conclusdo: Portanto, conclui-se que a visita domiciliar se mostra um
recurso eficaz para a obtencdo de informacdes e monitoramento da saude da populacdo, sendo uma ferramenta
eficiente no processo de aprendizagem de alunos de gradacdao em enfermagem assim como serve de base para
pesquisas de maneira répida e confidvel.



