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Introdução:	 A	 consulta	 ginecológica	 de	 enfermagem	 possui	 uma	 extrema	 importância	 prevenindo	 e	 detectando
doenças	 em	 pessoas	 designadas	 com	 o	 sexo	 feminino	 à	 nascença.	 O	 exame	 preventivo	 é	 mais	 conhecido	 como
Papanicolau	e	por	meio	dele	é	possível	detectar	lesões	previamente	que	podem	evoluir	para	o	câncer	do	colo	do	útero.
O	profissional	 enfermeiro	 sabendo	que	é	um	protagonista	desse	atendimento,	 precisa	 se	atualizar	para	prestar	um
atendimento	de	qualidade	à	pessoa	trans.	Homens	trans,	que	possuem	seu	órgão	genital	de	nascença,	precisam	de
acompanhamento	ginecológico	e	obstétrico	 igual	as	mulheres	cisgênero.	Sabendo	que	o	homem	transgênero	é	uma
pessoa	que	se	identifica	com	o	gênero	diferente	do	seu	órgão	genital	de	nascença,	a	enfermeira	precisa	adaptar	sua
consulta	 ginecológica	 ao	 homem,	 mantendo	 um	 ambiente	 acolhedor	 e	 sempre	 respeitando	 o	 pronome	 masculino
durante	 o	 atendimento,	 para	 que	 assim	 o	 homem	 trans	 se	 sinta	 à	 vontade	 e	 confortável	 na	 consulta.	 Objetivo:
descrever	as	vivências	e	aprendizagens	adquiridas	durante	uma	consulta	ginecológica	de	enfermagem	em	um	homem
trans.	Método:	Estudo	descritivo,	tipo	relato	de	experiência,	de	caráter	descritivo	e	qualitativo,	realizado	durante	uma
consulta	ginecológica	de	enfermagem	em	uma	Unidade	Docente	Assistencial.	Resultados:	Foi	possível	observar	que	a
experiência	 proporcionou	 inúmeras	 aprendizagens,	 uma	 vivência	 profissional	 que	 irá	 contribuir	 para	 diversas	 outras
futuramente,	preparando	para	novas	consultas	em	um	ambiente	acolhedor,	estimulando	que	o	homem	trans	volte	e
tenha	 mais	 consultas	 em	 serviços	 de	 saúde.	 Considerações	 finais:	 Dessa	 forma,	 a	 consulta	 realizada	 na	 Unidade
Básica	torna-se	relevante	mediante	a	experiência	apresentada	e	pode	servir	como	exemplo	para	outros	profissionais
de	 enfermagem,	 tendo	 em	 vista	 que	 o	 profissional	 precisa	 criar	 um	 vínculo	 de	 confiança,	 respeito,	 acolhimento	 e
chamar	o	homem	trans	pelo	pronome	correto	durante	a	consulta.


