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Introdugao: As tecnologias portateis viabilizam a comunicagdo e o acesso a informacdes, promovendo o uso de
telemonitoramento, teleorientacao e teletriagem para monitorar eletronicamente o estado dos pacientes. O cuidado
de enfermagem ocorre a distancia, com os pacientes sendo orientados sobre os cuidados necessarios. Obijetivo:
Analisar o impacto das tecnologias no monitoramento remoto de pacientes: consequéncias para a exceléncia no
cuidado de enfermagem. Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), utilizando as bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE. Foram empregados os descritores (Telemedicina) OR
(telessatide) AND (monitoramento remoto) OR (tele-monitoramento) AND (cuidados de enfermagem) OR (assisténcia
de enfermagem). Os critérios de inclusdao abrangeram artigos completos disponiveis online e gratuitamente em
portugués, inglés e espanhol, excluindo trabalhos anteriores a 2019, teses e monografias. Os dados extraidos foram
analisados e sintetizados na integra, resultando na selecao de seis artigos para embasar este estudo. Resultados e
discussao: Inicialmente, a utilizacdo das tecnologias méveis tem substancialmente apoiado o avanco da salde em
diversas areas. Além disso, tem se convertido em uma ferramenta crucial de suporte continuo para os profissionais de
salde. Nesse contexto, a plataforma de telessalide atua como intermedidria para orientacdes terapéuticas,
esclarecimento de duvidas dos pacientes, assisténcia em exames adicionais e facilitacdo da comunicacdo em
diferentes contextos. A aplicacdo das tecnologias mdveis no monitoramento remoto de pacientes apresenta
vantagens significativas, como o acesso facilitado ao cuidado, monitoramento continuo e melhoria na comunicagéo. No
entanto, é essencial considerar desafios como problemas técnicos, questdes de privacidade e seguranca, além da
possibilidade de dependéncia tecnoldgica. Os profissionais de enfermagem devem adotar essas tecnologias de
maneira equilibrada, assegurando que os beneficios sejam maximizados e os desafios mitigados, contribuindo assim
para aprimorar a qualidade do cuidado. Conclusdo: Assim, as tecnologias de monitoramento remoto auxiliam e tém
impactos positivos na salde do paciente, permitindo um acompanhamento préximo e facilitando a gestao da saude
do cliente. No entanto, é importante notar que, devido a distancia, podem ocorrer falhas, comprometendo a precisao
e a seguranca do atendimento.



