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Introducdo: A extensdo universitaria € um processo académico que promove a interacao entre a universidade e a
sociedade, visando a troca de conhecimentos educacionais, culturais e cientificos. Além de proporcionar uma formacao
académica de qualidade, a extensao contribui para o aperfeicoamento dos alunos durante a graduacao, oferecendo
oportunidades de discussdo, reflexdo e participacdo ativa da comunidade. Objetivo: Evidenciar a importancia da
interdisciplinaridade académica através de projetos de extensdo e seus efeitos na capacitacdo de estudantes de
enfermagem. Método: Este estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseou-se na participacdo de académicos
de enfermagem da UNINASSAU/Caruaru em atividades de um projeto de extensdao de capacitagao avangada em
cuidados intensivos, realizado no primeiro semestre de 2024. As atividades incluiram reunides, debates, rodas de
conversa, workshops e eventos, proporcionando uma visao tedrico-pratica ampliada e um conhecimento inestimavel
para os estudantes, contribuindo significativamente para seu processo de ensino-aprendizagem. Resultados/Discussao:
As vivéncias nos projetos de extensdao demonstraram que os estudantes desenvolvem habilidades praticas,
aprofundam conhecimentos e mantém-se atualizados. Esses programas facilitam a insercdo no mercado de trabalho e
desenvolvem competéncias como empatia e humanizagao, além de incentivar o engajamento em atividades sociais.
Os estudantes de enfermagem da UNINASSAU/Caruaru, através do projeto de extensao em cuidados intensivos,
enriqueceram suas experiéncias e conhecimentos, beneficiando tanto a si mesmos quanto a comunidade. Eles
adquiriram maior capacidade de resolver problemas complexos e aprimoraram a integracdo entre teoria e pratica por
meio da comunicacdo constante com a comunidade. Consideracdes Finais: A extensdo universitaria desempenha um
papel crucial no aperfeicoamento da formacao académica dos estudantes de enfermagem. As atividades de extensao
oferecem aos alunos a oportunidade de vivenciar praticas reais e expandir seus conhecimentos tedricos adquiridos em
sala de aula. Isso contribui para o desenvolvimento de habilidades praticas e tedricas, tornando o curriculo dos
estudantes mais atraente e eficaz. Extensionistas tendem a desenvolver técnicas mais eficientes para sua rotina
profissional, promovendo uma formacao integral e de alta qualidade.



