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Introducdo: A reflexoterapia, estd inserida na portaria n? 849 de 27 de marco de 2017, que a reconhece como
uma pratica integrativa e complementar em saude, a qual tem ganhado destaque no campo da salde devido aos
seus beneficios terapéuticos nao farmacoldgicos. No entanto, sua inclusao no curriculo de graduacao em enfermagem
ainda é limitada e frequentemente vista como opcional, o que pode gerar uma dissociacdo entre as diferentes
maneiras de desenvolver a assisténcia de enfermagem, repercutindo no desenvolvimento do cuidado holistico e
integral aos pacientes. Objetivo: Este estudo busca relatar a experiéncia no compartilhamento do conhecimento
tedrico e pratico entre estudantes de graduacao em enfermagem acerca da aplicacao da reflexoterapia no processo
de formacdo académica. Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia,
vinculado as acdes do componente “Terapias Integrativas em Saude”, ofertado pela Faculdade de Ciéncias da Saude
do Trairi da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Cuja sistematizacao considerou a atuagao dos estudantes de
graduacao em enfermagem envolvidos na elaboracdo e execucdo da atividade. Todo o processo foi documentado com
feitura de videos, apresentacdo, registros dos principais pontos das literaturas abordadas e fotografias. A andlise
considerou como corpus este conjunto de materiais, a partir dos quais buscou-se desenvolver esta sintese reflexiva
acerca da experiéncia. Resultados: Em primeiro momento foi feita uma aproximacao com referencial tedrico do
holismo em salde, em seguida foi realizado o levantamento bibliografico de como estd sendo repassado o
ensinamento dessa pratica em sala de aula e houve a discussdo em pequeno grupo em que foi decido a melhor
estratégia considerando as especificidades da turma. Com isso, foram realizadas oficinas praticas de reflexoterapia,
nas quais os estudantes puderam aplicar as técnicas aprendidas, discutindo sua importancia na formacao profissional.
Conclusao: De acordo com estudos realizados e a experiéncia relatada, considera-se que o componente curricular de
terapias integrativas, que inclui a reflexoterapia, deve ser obrigatério na formacao de graduacao em Enfermagem,
garantindo que sua aplicacao esteja intrinsecamente ligada aos cuidados assistenciais. Isso assegura a associacao
entre a teoria e a pratica, fortalecendo a competéncia dos futuros profissionais e permitindo a utilizacdo desses
recursos de maneira efetiva e coesa.



