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Introducdo: A menopausa corresponde ao periodo apdés 12 meses de amenorreia na mulher, que pode ocorrer em
torno de 48 e 50 anos, e acarreta em diversas mudancas hormonais e fisioldgicas, dentre elas: a diminuicdo do prazer
sexual, dispareunia, funcionamento fisico, salide mental e psicoldgica afetadas. Nesse sentido, a Enfermagem é
essencial na assisténcia a esse publico, a fim de ofertar bem estar sexual. Objetivo: Identificar os cuidados de
Enfermagem no acompanhamento de mulheres na pdés-menopausa. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa,
executada nas bases de dados MEDLINE, BDENF e LILACS através da Biblioteca Virtual em Salde, PubMed Central e
SCOPUS. Ao elaborar a pesquisa foram aplicados os Descritores em Ciéncias da Saude: “Cuidados de Enfermagem”
“Saude da mulher” e “Péds-menopausa”, empregou os termos em inglés conforme o MeSH para a busca na PubMed e
SCOPUS, associados ao operador booleano “AND”. Optou como critério de insercao artigos em inglés e portugués,
fornecidos em textos completos divulgados nos ultimos 5 anos, e eliminagdo de artigos provenientes de revisdo.
Foram encontrados 493 artigos, entretanto, apds leitura dos titulos, resumos e textos completos, 9 artigos
constituiram a amostra para o resultado final. Resultados: Observou-se dentre os cuidados desempenhados pelo
enfermeiro, a educacdo em salde voltada para a adesao ao autocuidado, pratica de atividades fisicas, alimentacao
saudavel e salude sexual; e formacdo de grupos de apoio para compartilhamento de experiéncias desse publico. Além
disso, pesquisas mais recentes apontam outros cuidados que possibilitam praticas de profissionais da salude, onde a
Enfermagem pode atuar, como exame ginecoldgico; rastreio de cancer de mama e de colo de (tero; triagem para
osteoporose; exame fisico com avaliacdo de peso, altura, relacdo cintura-quadril e pressao arterial. Posto isso, é
possivel avaliar a importancia da Enfermagem ao promover o acompanhamento dessas mulheres nessa fase da vida.
Consideracoes finais: O papel da Enfermagem na promocao da salide em mulheres na pds-menopausa apresenta
grande relevancia para melhores qualidades de salde desse grupo. Vale ressaltar a necessidade de produzir mais
estudos com foco em cuidados de Enfermagem na pdés-menopausa no Brasil. Ademais, realizar capacitacdo dos
profissionais com atualizacdes referente a saide da mulher na pdés-menopausa, a fim de garantir melhor qualidade de
vida para o publico em questao.



