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Introducdo: O aleitamento materno é de suma importancia, pois garante a completa nutricdo, com diversos tipos
componentes, tais como: Carboidratos, lipideos e proteinas. Segundo o Ministério da Salde, a amamentacdo previne
contra doencas gastrointestinais, respiratérias, além disso, reduz as taxas de mortalidade infantil. O vinculo entre a
made e o bebé é desenvolvido ao longo da gestacdo. Porém, apds o nascimento, se intensifica com a amamentacdo. O
toque fisico, o contato visual e a emissao de sons sao importantes para a interacdao de ambos. O enfermeiro tem que
criar estratégia de salde para conscientizar a lactante a respeito da importéncia do aleitamento materno exclusivo
nos primeiros 6 meses de vida. Objetivo: Relatar ao corpo integrativo da Liga Académica de Neonatologia (LANEO) a
importancia da amamentacdo. Método: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por académicos de
enfermagem do 3° e 7° periodos, realizada no laboratério do Centro Universitario do Norte (UNINORTE), na cidade de
Manaus/Amazonas. Resultado: Através de uma palestra foi relatado a essencialidade do leite materno para o
desenvolvimento imunoldgico e cognitivo do neonato, assegurando o vinculo mae e bebé (bindbmio). O Aleitamento
Materno previne a estruturacao incorreta dos dentes e o empecilho da fala da crianca. O leite materno é completo e
despensa outros alimentos até os seis primeiros meses de vida, além de melhorar a digestdo e diminuir as cdlicas. Os
beneficios da amamentacao para a lactante sdo: A diminuicdo do sangramento pds-parto, aceleracdo da perda de
peso, reducdo das chances do aparecimento dos canceres de mama, ovario e endométrio, prevencao da osteoporose
e o auxilio na involucdo uterina, provocada pela maior liberacdo de ocitocina. Consideracdes finais: Com o passar do
tempo, o vinculo mae e bebé se torna mais fortalecido e favorece ainda mais a amamentacdo. A lactante torna-se
capaz de reconhecer e sanar as necessidades do recém-nascido. E imprescindivel a conscientizacdo da amamentacio
a fim de que seus inimeros beneficios sejam reconhecidos pelos pais. Salientar a importancia do papel do enfermeiro
em criar estratégia para assegurar a importancia da amamentacao e sanar todas as duvidas das lactantes.



