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INTRODUCAO: A laserterapia de baixa poténcia se destaca como uma solucdo inovadora para o tratamento de
feridas. OBJETIVO: Descrever os efeitos e beneficios da laserterapia de baixa poténcia na cicatrizacao de feridas.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa, realizada no més de junho de 2024, nas bases de dados da
Pubmed e na biblioteca Scielo. Foram utilizados os descritores do DeSC “Enfermagem”, “Terapia a Laser” e
“Cicatrizacdo”. Foram incluidas as publicacdes dos Ultimos 10 anos (2014-2024) e estudos em portugués, sendo
encontrados 90 estudos, apds o uso dos filtros, 9 foram escolhidos para analise. RESULTADOS\ DISCUSSOES: : Os
lasers terapéuticos tém a capacidade de acelerar os processos de reparacao dos tecidos, resultando em uma
cicatrizacdo mais rapida e eficaz. Podem ser utilizados usados de forma isolada ou como complemento aos
tratamentos tradicionais. Os resultados dos estudos demonstram a eficiéncia da terapia com laser de baixa poténcia
devido sua capacidade de reduzir respostas inflamatérias, aliviar dor e prevenir edema. Além disso, a laserterapia
encurta o tempo médio de cicatrizacdo, melhora os sintomas neuropaticos e promove efeitos positivos na oxigenacao,
crescimento e modulacdo celular devido a luz irradiada, que atinge os processos metabdlicos e produz bioestimulacao
celular e vascular. Esse método oferece amplos beneficios para pacientes com lesées agudas ou cronicas. Sendo,
essencial que os profissionais de enfermagem estejam capacitados para utilzacao dos lasers, compreendendo sua
funcionalidade, que inclui os modos de emissdo (continuo ou pulsado), duracao do pulso, comprimentos de onda e
densidade de onda, a fim de garantir um manejo adequado na cicatrizacdo das feridas. E importante ressaltar as suas
contraindicacées, como em casos de tumor maligno localizado ou irradiado, epilepsia, sobre a glandula tiredide, sobre
abdome gravidico e trombose em veia pélvica ou veias profundas das pernas. CONSIDERACOES FINAIS: A laserterapia
de baixa poténcia apresenta amplos beneficios, melhorando significativamente a qualidade de vida de pacientes com
lesdes de dificil cicatrizacdo. Essa técnica proporciona avancos notdveis na salde desses pacientes, demonstrando um
grande potencial para acelerar a cicatrizacdo, diminuir a dor e a inflamacdo, além de minimizar complicacoes.
Entretanto, a eficacia da utilizacdo da terapia a laser depende da capacitacdo dos enfermeiros e da criacdo de
protocolos padronizados.



