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Introdução:	 O	 Centro	 Cirúrgico	 (CC)	 é	 uma	 unidade	 hospitalar	 onde	 são	 realizados	 procedimentos	 anestésico-
cirúrgicos,	 diagnósticos	 e	 terapêuticos,	 de	 caráter	 eletivo	 ou	 emergencial.	 Desse	 modo,	 esse	 ambiente	 requer
profissionais	 habilitados	 para	 atender	 diversas	 patologias	 e	 procedimentos	 cirúrgicos,	 ao	 qual	 a	 ética	 profissional	 se
torna	 imprescindível,	 pois	 nesse	 contexto	 o	 paciente	 se	 encontra-se	 vulnerável,	 depositando	 sua	 confiança	 e
privacidade	nos	profissionais	de	enfermagem,	assim	como,	a	humanização	e	a	ética	é	essencial	para	a	recuperação	e
bem	estar	do	paciente.	Objetivo:	Evidenciar	a	 importância	da	atuação	da	enfermagem	de	forma	ética	e	humanizada
frente	a	pacientes	cirúrgicos.	Método:	Trata-se	de	uma	revisão	narrativa	da	literatura	realizada	nas	principais	bases	de
dados	Scielo,	Google	Acadêmico,	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	(BVS),	por	intermédio	do	uso	dos	descritores	em	ciências
da	saúde(DeCS):	ética,	enfermagem	e	centro	cirúrgico.	Sendo	usado	como	critérios	de	busca,	artigos	publicados	de
2020	até	a	atualidade,	disponíveis	na	 íntegra.	Resultados:	A	regulamentação	do	Código	de	Ética	dos	profissionais	de
enfermagem	define	que	é	dever	garantir	a	segurança	de	danos	advindos	de	negligências,	imperícia	e	imprudência	com
pacientes,	 família	 e	 sociedade.	 Assim	 como,	 a	 proteção	 à	 confidencialidade,	 autonomia,	 comunicação	 efetiva,
tratamento	digno	e	a	personalização	do	cuidado	garantem	um	atendimento	de	alta	qualidade.	A	ética,	sensibilização	e
formação	 contínua	 são	 fundamentais	 para	 um	 ambiente	 seguro	 para	 o	 paciente	 de	 centro	 cirúrgico	 e	 para	 a
segurança	do	próprio	profissional	já	que	os	desafios	são	complexos.	Conclusão:	Diante	do	exposto,	fica	evidente	que
há	uma	necessidade	do	profissional	de	enfermagem	desenvolver	uma	visão	ampliada	sobre	a	ética	prestada,	sendo
sensível,	 respeitando	os	valores	de	forma	que	promova	uma	relação	eficaz	com	o	paciente,	visando	assim,	alcançar
um	resultado	satisfatório	contribuindo	no	auxílio	da	 integridade	física	e	mental	do	paciente.	Assim	como,	a	aplicação
dos	 princípios	 éticos	 não	 apenas	 melhora	 a	 qualidade	 do	 atendimento,	 mas	 contribui	 significadamente	 para	 um
cuidado	mais	ético	e	eficaz,	ao	qual	beneficia	tanto	os	pacientes	quanto	os	profissionais.


