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Introducdo: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) € uma unidade hospitalar complexa, com monitorizacdo continua
para tratar pacientes em estado grave. A equipe de enfermagem é essencial nesse ambiente, pois sua assisténcia
integral e monitorizagdo intensiva contribuem para um tratamento eficaz e a redugao da mortalidade. No entanto,
muitas instituicdes de ensino nao oferecem disciplinas especificas sobre assisténcia em UTI na graduacdo. Atividades
de extensdao podem suprir essa lacuna, proporcionando conhecimento tedrico-pratico. Objetivo: Analisar a percepcao
de estudantes de enfermagem sobre a assisténcia em UTIs. Método: Este estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, baseou-se nas vivéncias de académicos de enfermagem da UNINASSAU/Caruaru durante um programa
de capacitacdao em cuidados intensivos, de fevereiro a junho de 2024. Os méddulos tedrico-praticos incluiram palestras
e workshops sobre ventilacdo mecanica, manejo de drogas vasoativas, monitorizacdo hemodinédmica e suporte
avancado de vida. Os estudantes aplicaram esses conhecimentos em situagdes reais, participando de procedimentos
como intubacdo orotraqueal, administracdo de medicamentos, monitorizacdo de sinais vitais e cuidados pods-
operatérios. Dados complementares foram coletados em bases como Scielo (Scientific Electronic Library Online),
Google Académico e ABENTI (Associacdo Brasileira de Enfermagem em Terapia Intensiva), com inclusdo de estudos de
2019 a 2023, em portugués e inglés, usando descritores relacionados a UTIl e assisténcia de enfermagem.
Resultados/Discussao: As atividades de extensdo mostraram-se valiosas para aprofundar o conhecimento dos
estudantes sobre UTI, contribuindo significativamente para seu processo de ensino-aprendizagem. A assisténcia de
enfermagem na UTI é vasta e complexa, incluindo monitorizacdo continua de sinais vitais, administracao de
medicamentos, curativos, exame fisico e evolucbes. A capacitacdo profissional é crucial para oferecer assisténcia
qualificada e eficaz. Consideragdes Finais: A assisténcia de enfermagem na UTI é complexa e exige profissionais
capacitados. E essencial que os estudantes adquiram conhecimentos tedrico-praticos durante a graduacdo, através de
atividades de extensdo, monitorias e estagios, que aproximem a realidade pratica a formacdo académica. Além disso,
a capacitacao continua apdés a graduacdo é indispensdvel para que os profissionais estejam aptos a oferecer
assisténcia qualificada na UTI.



