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INTRODUÇÃO:	O	 câncer	 de	mama	é	hoje	 o	mais	 diagnosticado	no	mundo	e	 principal	 causa	de	mortalidade	por
câncer	 em	mulheres.	Os	 dados	mais	 recentes	 destacam	2,26	milhões	 de	 casos	 e	 17.825	 óbitos	 de	mulheres	 por
câncer	 de	 mama	 em	 2020	 no	 mundo.	 Frente	 à	 magnitude	 deste	 problema,	 a	 Organização	 Mundial	 de	 Saúde
estabeleceu	 três	 pilares	 para	melhorar	 a	 sobrevivência	 no	mundo:	 a	 promoção	 da	 saúde,	 o	 diagnóstico	 precoce,	 a
garantia	de	tratamento	abrangente	e	de	cuidados	de	suporte.	Neste	sentido,	essas	ações	exigem	atuação	de	equipe
multidisciplinar	e	enfática	atuação	da	enfermagem,	com	ampla	possibilidade	de	adoção	de	diferenciadas	estratégias
para	 promover	 diagnóstico	 precoce,	 ampliar	 o	 acesso	 a	 informações	 através	 de	 educação	 em	 saúde	 e	 estimular	 a
adesão	 ao	 autocuidado	 e	 aos	 tratamentos	 concebidos.	 OBJETIVO:	 revisar	 o	 papel	 e	 a	 importância	 da	 consulta	 de
enfermagem	como	estratégia	para	a	prevenção	do	câncer	de	mama.	MÉTODO:	revisão	integrativa	da	literatura	com
levantamento	de	publicações	na	Biblioteca	Virtual	 em	Saúde,	 em	 sua	Base	de	Dados	de	Enfermagem,	 a	 partir	 dos
descritores:	 Prevenção,	 Câncer	 de	 Mama	 e	 Papel	 do	 Profissional	 de	 Enfermagem,	 com	 seus	 correlatos	 em	 inglês,
tendo	resultado	numa	amostra	de	quatro	artigos	originais,	disponíveis	em	texto	completo	e	produzidos	entre	os	anos
de	2015-2024.	RESULTADOS:	a	consulta	de	enfermagem	é	referida	como	estratégia	essencial,	especialmente	para	a
prevenção	do	câncer	de	mama.	Mediante	a	realização	da	consulta,	o	enfermeiro	procede	exame	clínico	das	mamas	e
solicita	 exames	 para	 rastreamento,	 tais	 como	 a	 ultrassonografia	 e	 a	 mamografia,	 além	 de	 providenciar	 os
encaminhamentos	necessários.	Ademais,	o	enfermeiro	deve	efetuar	ações	de	educação	em	saúde,	designar	a	busca
ativa	de	mulheres	 com	alto	 risco	de	desenvolver	a	doença	e	 incentivar	o	autoexame	das	mamas	como	medida	de
autoconhecimento	 e	 autocuidado.	O	 papel	 do	 enfermeiro,	 através	 das	 consultas	 para	 prevenção,	 constitui	 também
uma	 importante	contribuição	no	acompanhamento	das	mulheres	com	diagnóstico	de	câncer,	garantindo	acesso	das
mulheres	 aos	demais	 profissionais	 de	 saúde	e	 aos	 recursos	necessários	 ao	 tratamento.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	 a
atuação	 do	 enfermeiro,	 através	 da	 consulta	 à	 saúde	 da	 mulher,	 com	 ênfase	 na	 prevenção	 do	 câncer	 de	 mama,
constitui	uma	estratégia	essencial	na	atenção	primária,	com	potencial	para	promover	na	redução	dos	danos,	melhoria
do	prognóstico,	sobrevida	e	qualidade	de	vida	de	mulheres	com	diagnóstico	precoce	de	câncer	de	mama.


