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Introducdo: a atencdo basica é a porta de entrada do Sistema de Saude, abrange a promocdo, prevencao,
protecao, diagndstico, tratamento e reducdo de danos. Logo, profissionais dessa area podem enfrentar situacdes de
risco de vida iminente, exigindo conhecimento e habilidades em primeiros socorros para uma resposta eficaz. Objetivo:
relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem na realizacdo de capacitacdo em primeiros socorros para
profissionais da atencao basica. Método: relato de experiéncia desenvolvido a partir de uma intervencdo realizada
durante o Estdgio Curricular I, do curso de Enfermagem de uma Instituicao Publica de Ensino Superior, localizada em
Teresina, Piaui. A intervencao intitulada “A vida na palma da mao” foi realizada em uma Unidade Bésica de Saude
(UBS) da capital, durante dois dias de junho de 2024, no turno da manha, com equipes diferentes em cada dia.
Participaram da organizacao da intervencdo trés académicas de Enfermagem, supervisionadas pela professora
preceptora da disciplina, e envolveu 25 profissionais da UBS. Resultado/Discussdo: a capacitagéo foi realizada através
de um minicurso, de aproximadamente 3 horas, sobre como proceder em casos de Parada Cardiorrespiratéria (PCR),
convulsOes, desmaios, engasgo adulto e pediatrico. Inicialmente, houve a distribuicao do folder explicativo produzido
pelas académicas, o acolhimento dos participantes, com discussdes sobre vivéncias de situacdes acerca do contexto
da capacitacao. Em seguida, iniciou-se uma apresentacao expositiva e dialogada sobre conceitos e manobras corretas
em cada caso segundo diretrizes atualizadas, e apds isso, os participantes aplicaram os conhecimentos adquiridos na
pratica, fazendo as manobras e os procedimentos em manequins especificos para treinamento. Ao término da
capacitacdo um banner foi fixado, em local visivel e de amplo acesso na UBS, com as manobras indicadas em casos
de PCR, convulsao e engasgo. Observou-se que os participantes manifestaram interesse, interagiram com as
dinamicas, adquiriram novos conhecimentos e sentiram-se aptos a realizarem as praticas no treinamento, a identificar
precocemente e a diagnosticar corretamente cada caso, e a atuar de forma efetiva. Consideracdes finais: a
intervencao foi de grande valia para as académicas e profissionais da atencao basica, por adquirir competéncias e
habilidades para atuar em situacdes de primeiros socorros, garantir grandes feitos para a sociedade, salvar vidas e
reduzir possiveis danos.



