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Resumo:

INTRODUCAO: As doencas congénitas sdo o grupo de anormalidades funcionais ou estruturais que ocorrem
durante a vida intrauterina. Os distUrbios congénitos mais comuns sdo os cardiacos e anormalidades cromossOmicas.
De acordo com a OMS, cerca de 8 milhdes de recém-nascidos apresentam algum defeito congénito e destes, 3
milhées vem a 6bito no quinto aniversario. Dessa forma, é importante identificar precocemente para que essas
criancas recebam um diagndstico correto, bem como, o tratamento em tempo oportuno. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de residentes de enfermagem acerca das vivéncias durante o rodizio na enfermaria pediatrica e doencas
congénitas. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia durante um rodizio da residéncia de Enfermagem em
Cardiologia, ocorrido em um hospital de ensino de Recife-PE, entre marco e maio de 2024. O setor corresponde a
assisténcia ao publico pedidtrico acometido por doengas congénitas e complementado por adultos. O rodizio no setor
tem a duracao de um més, em que o residente tem a oportunidade de estar em contato com o fluxo, a rotina e as
demandas solicitadas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante o rodizio, os residentes participaram ativamente do
cuidado integral aos pacientes, incluindo a execucdo de procedimentos de enfermagem, geréncia do setor, apoio
emocional as criancas e suas familias, e a educacdo em saude sobre o manejo das doencas congénitas. Além disso,
colaboraram com a equipe multidisciplinar, contribuindo para a elaboracao de planos de cuidado individualizados para
cada paciente. A troca de saberes era repleta aprendizado e troca de experiéncias, pois os profissionais discutiam os
casos e decidiam condutas importantes em relacdo a terapéutica mais adequada para cada paciente levando em
consideracdo a interdisciplinaridade do cuidado. Ademais, outro ponto que se destaca é sobre o estudo das patologias
durante a anamnese e exame fisico, pois como tratava-se de cardiopatias congénitas, era possivel observar uma
clinica bem especffica, a exemplo dos sopros cardiacos, sendo possivel treinar a identificacao e diferenciacdo durante a
ausculta cardiaca. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia proporcionou aos residentes um desenvolvimento
significativo de habilidades clinicas e de comunicacdo. A vivéncia também destacou a importancia do cuidado
humanizado e da abordagem centrada no paciente, promovendo uma melhoria na qualidade do atendimento
prestado.



