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Resumo:

Introdução:O	 Acolhimento	 com	 Classificação	 de	 Risco	 em	 Obstetrícia	 (ACRO)	 visa	 escutar	 e	 atender	 as
necessidades	 individuais	 das	mulheres.	O	diabetes	mellitus	 gestacional	 traz	 complicações	perinatais,	 como	 também
favorece	 o	 desenvolvimento	 de	 doenças	 posteriores	 para	 o	 binômio	 -	 mãe	 e	 filho.	 Logo,	 uma	 escuta	 qualificada,
avaliação	 adequada	 dos	 sinais	 vitais	 e	 testes	 de	 glicemia,	 alinhados	 a	 um	 apropriado	 raciocínio	 clínico,	 são
fundamentais	 na	 triagem	 para	 o	 atendimento.	 Objetivo:	 Relatar	 a	 experiência	 de	 estudantes	 de	 enfermagem	 no
atendimento	à	mulher	com	diabetes	mellitus	no	Acolhimento	e	Classificação	de	Risco.	Métodos:	Trata-se	de	um	relato
de	experiência	envolvendo	os	cuidados	de	acadêmicos	de	enfermagem	do	6°	período,	em	um	Hospital	Universitário	do
interior	 do	 Rio	 Grande	 do	 Norte,	 frente	 às	 demandas	 da	 classificação	 de	 risco	 com	 enfoque	 nas	 gestantes
diagnosticadas	 com	 diabetes	 mellitus	 gestacional,	 durante	 o	 mês	 de	 Maio	 de	 2024,	 no	 contexto	 da	 disciplina	 de
“Atenção	 Integral	à	Saúde	na	Média	Complexidade”.	Resultados:Durante	o	campo	de	estágio	 foi	possível	observar	a
habilidade	 teórica-prática	 dos	 acadêmicos	 de	 enfermagem	 quanto	 às	 orientações	 sobre	 a	 alimentação,	 o
acompanhamento	constante	da	condição	clínica	e	na	medição	da	glicemia	capilar,	perante	casos	de	diabetes	mellitus
gestacional.	Assim,	destaca-se	a	importância	de	uma	visão	adequada	e	adaptada	para	as	necessidades	perceptivas	de
cada	usuária	acerca	do	próprio	estado	de	saúde,	o	que	demonstra	a	sensibilidade	dos	futuros	profissionais	quanto	ao
atendimento	 individualizado	 e	 centrado	 ao	 paciente.	 Conclusão:	 A	 experiência	 vivenciada	 no	 Acolhimento	 e
Classificação	 de	 Risco	 foi	 fundamental	 para	 o	 aprimoramento	 de	 competências	 essenciais	 no	 desenvolvimento	 da
trajetória	 acadêmica	 e	 profissional	 dos	 discentes.	 Além	 de	 possibilitar	 aos	 estudantes	 a	 visualização	 de	 fatores
gerenciais	e	a	importância	de	uma	admissão	humanizada	e	qualificada.	Dessa	forma,	se	faz	visível	o	quão	importante
é	o	cuidado	de	enfermagem	neste	setor.


