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Introducao: Os transtornos mentais sao vistos como condicdes emocionais que causam danos significativos a
qualidade de vida dos individuos e podem dificultar a execucao de tarefas que anteriormente eram simples. O bem-
estar mental deve ser cuidado desde a infancia, pois criancas com transtornos sao capazes de amar, precisam ser
amadas e, acima de tudo, respeitadas. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acao de educacdo em saude para o
publico infantil sobre a inclusdo escolar de criancas com transtornos mentais. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia, acerca de uma acdo em saude realizada na Escola Fundamental Manoel Carlos no municipio de Tucurui-
PA. A acao teve como publico alvo os alunos do 5° ano e foi desenvolvida por académicos de enfermagem da
Universidade do Estado do Pard campus Xll. Nesse sentido, realizou-se a atividade Iidica "Tunel do Barulho" como
forma de tecnologia em salde da enfermagem para o publico. Os alunos foram divididos em dois grupos, onde cada
integrante teve que memorizar uma sequéncia numérica e escrevé-la no quadro apds atravessar o tunel formado pela
equipe oposta. O objetivo da dinamica era demonstrar como o excesso de falas e ruidos pode prejudicar a
concentracdo das criangas, especialmente daquelas com transtornos mentais. Resultados/discussdo: A acao contou
com a participagao de 20 dos 26 discentes da turma, sendo realizada com bastante envolvimento dos alunos.
Durante a atividade, os académicos destacaram como certos comportamentos podem afetar a aprendizagem,
especialmente das criancas com transtornos mentais. Outrossim, verificou-se que nos momentos dificeis de
atravessar o tunel, as criancas incentivaram os colegas a passar pelos barulhos sem perder a concentracao,
promovendo a integracdo da dinamica com o objetivo proposto pelo acdo, acerca da inclusdo. Dessa forma, é crucial
implementar medidas para efetivar a inclusdo, permitindo que as escolas a promovam em todos os aspectos. A
inclusdo deve ser a norma principal, eliminando qualquer excegao. Consideragdes finais: Portanto, a dinamica realizada
com os alunos obteve éxito em transmitir a importancia da inclusdo escolar de alunos com transtornos mentais e em
promover um ambiente escolar mais acolhedor. Ademais, destacou-se a relevancia da adocdo de metodologias
educativas mais dindamicas e envolventes na enfermagem, como forma de inovacdo para a formacao em salde.



