
Trabalho	apresentado	no	26º	CBCENF

Título: A	INTEGRAÇÃO	DA	TELENFERMAGEM	COMO	ESTRATÉGIA	DE	SAÚDE	NO	CUIDADO	DOMICILIAR
Relatoria: Julio	Vitor	Fernandes	Tavares

Autores:

Lília	Costa	Nascimento	
Lyvia	de	Lima	Silva	
Nadly	Melo	de	Lima	
Ana	Beatriz	Silva	Costa	
Thaís	Santos	Guedes	

Modalidade: Comunicação	coordenada
Área: Eixo	1:	Assistência,	gestão,	ensino	e	pesquisa	em	Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introdução:	A	 telenfermagem	se	consolidou	como	uma	 ferramenta	valiosa	na	enfermagem,	especialmente	após
2020.	 Impulsionada	 pela	 pandemia	 da	 COVID-19	 e	 o	 isolamento	 social,	 essa	 prática	 evidenciou	 sua	 importância	 e
eficácia.	 Como	 uma	 tecnologia	 de	 informação	 e	 comunicação	 (TIC),	 a	 telenfermagem	 permite	 oferecer	 cuidados
integrais	 ao	 paciente	 em	 seu	 domicílio,	 com	 foco	 em	 prevenção,	 avaliação,	 diagnóstico	 e	 intervenção	 de	 maneira
eficaz.	 Objetivo:	 Descrever	 a	 partir	 da	 literatura	 científica	 a	 importância	 da	 integração	 da	 telenfermagem	 como
estratégia	de	saúde	e	cuidado	no	contexto	domiciliar.	Método:	Esta	pesquisa	consiste	em	uma	revisão	integrativa	da
literatura,	 realizada	 em	 junho	 de	 2024,	 utilizando	 as	 bases	 de	 dados	 PubMed,	 LILACS	 e	 Google	 Scholar.	 Foram
utilizados	descritores	do	DeCS	(Descritores	em	Ciência	e	Saúde):	"Telenfermagem",	"Estratégia	de	saúde"	e	"Cuidado
domiciliar",	 combinados	 pelo	 operador	 booleano	 "AND".	 Após	 um	 processo	 de	 seleção	 que	 considerou	 estudos
publicados	entre	2014	e	2024,	escritos	em	português,	inglês	ou	espanhol,	e	que	respondiam	à	pergunta	norteadora
"Qual	a	 importância	da	 integração	da	 telenfermagem	como	estratégia	de	saúde	e	cuidado	no	contexto	domiciliar?",
foram	excluídos	artigos	da	literatura	cinzenta	(teses,	dissertações	e	manuais).	Resultados	e	discussões:	Cinco	estudos
foram	 incluídos	 e	 evidenciam	que	a	 telenfermagem,	no	 âmbito	 do	 sistema	de	 saúde,	 pode	 favorecer	 o	 acesso	dos
pacientes	 aos	 serviços	 de	 enfermagem,	 preenchendo	 possíveis	 lacunas	 existentes	 no	 sistema.	 Além	 disso,	 a
telenfermagem	oferece	uma	oportunidade	para	a	construção	de	um	vínculo	eficaz,	podendo	ser	utilizada	como	uma
ferramenta	 para	 consultas	 domiciliares,	 promoção	 da	 saúde	 e	 educação	 em	 saúde.	 Essa	 abordagem	 permite	 ao
enfermeiro	avaliar,	planejar,	intervir	e	reavaliar	os	resultados	dos	cuidados	de	enfermagem,	levando	em	consideração
o	 contexto	 em	 que	 o	 paciente	 está	 inserido.	 Considerações	 finais:	 Ao	 final	 do	 estudo,	 constatou-se	 que	 a
telenfermagem	é	uma	estratégia	essencial	no	sistema	de	saúde,	contribuindo	significativamente	para	a	melhoria	da
qualidade	do	cuidado	e	a	satisfação	dos	pacientes	no	ambiente	domiciliar.	Dessa	forma,	a	implementação	e	expansão
da	 telenfermagem	 são	 cruciais	 para	 atender	 às	 demandas	 emergentes	 da	 sociedade	 e	 otimizar	 os	 recursos
disponíveis	no	campo	da	enfermagem.


