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Introducdo: A telenfermagem se consolidou como uma ferramenta valiosa na enfermagem, especialmente apds
2020. Impulsionada pela pandemia da COVID-19 e o isolamento social, essa pratica evidenciou sua importancia e
eficdcia. Como uma tecnologia de informacdo e comunicacdo (TIC), a telenfermagem permite oferecer cuidados
integrais ao paciente em seu domicilio, com foco em prevencdo, avaliacdo, diagndstico e intervencdo de maneira
eficaz. Objetivo: Descrever a partir da literatura cientifica a importancia da integracao da telenfermagem como
estratégia de salde e cuidado no contexto domiciliar. Método: Esta pesquisa consiste em uma revisdo integrativa da
literatura, realizada em junho de 2024, utiizando as bases de dados PubMed, LILACS e Google Scholar. Foram
utilizados descritores do DeCS (Descritores em Ciéncia e Saude): "Telenfermagem", "Estratégia de salde" e "Cuidado
domiciliar", combinados pelo operador booleano "AND". Apdés um processo de selecdo que considerou estudos
publicados entre 2014 e 2024, escritos em portugués, inglés ou espanhol, e que respondiam a pergunta norteadora
"Qual a importancia da integracdo da telenfermagem como estratégia de salde e cuidado no contexto domiciliar?",
foram excluidos artigos da literatura cinzenta (teses, dissertacdes e manuais). Resultados e discussées: Cinco estudos
foram incluidos e evidenciam que a telenfermagem, no ambito do sistema de saude, pode favorecer o acesso dos
pacientes aos servicos de enfermagem, preenchendo possiveis lacunas existentes no sistema. Além disso, a
telenfermagem oferece uma oportunidade para a construcao de um vinculo eficaz, podendo ser utilizada como uma
ferramenta para consultas domiciliares, promocdo da salde e educacao em saude. Essa abordagem permite ao
enfermeiro avaliar, planejar, intervir e reavaliar os resultados dos cuidados de enfermagem, levando em consideracao
o contexto em que o paciente estd inserido. Consideracdes finais: Ao final do estudo, constatou-se que a
telenfermagem é uma estratégia essencial no sistema de saude, contribuindo significativamente para a melhoria da
qualidade do cuidado e a satisfacao dos pacientes no ambiente domiciliar. Dessa forma, a implementacao e expansao
da telenfermagem sdo cruciais para atender as demandas emergentes da sociedade e otimizar os recursos
disponiveis no campo da enfermagem.



