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Introducdo: A promocdo da salde com énfase na educacdo sexual de adolescentes tornou-se uma estratégia que
destaca a tematica da sexualidade de forma mais ampla nas escolas, possibilitando que atitudes preventivas sejam
adotadas, bem como repassando informacdes cientificas sobre diagndéstico precoce de gravidez, sinais e sintomas de
doencas, formas de contdgio e de prevencdo das mesmasl. Dessa forma, o componente educacional visa a
promocao da saude e a reducdo dos agravos relacionados a tematica. A extensdo académica propicia a integracdo
entre educacao e promocdo em saude, garantindo ao académico experiéncias que irdo construir o seu perfil
profissional do futuro. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma académica de enfermagem em um projeto de extensdo
realizado no 12 semestre do curso. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de projeto realizado no 1°
semestre da graduacdo que levava a tematica de educacdo em salde para a comunidade. Inicialmente foram
escolhidos o publico e a temdtica voltadas a promocdo da salde. No estudo em questdo a atividade abordou a
tematica de educacao sexual e foi realizada em uma escola de ensino médio em um municipio no sertao central do
Ceard.Para a atividade descrita, foi escolhido o publico adolescente, que eram estudantes de ensino médio, podendo
ser do primeiro, segundo ou terceiro ano do ensino médio. A escolha da turma variava com a disponibilidade ofertada
pela escola. Os conteldos abordados variavam entregravidez na adolescéncia, infeccoes sexualmente transmissiveis e
métodos anticoncepcionais. Os conteldos eram abordados na forma de palestras ou dindmicas com duracdo de até
60 minutos. Resultado: Foram encontradas diversas duvidas sobre todos os assuntos abordados, tendo em vista que
a maioria dos alunos nao tinham tamanha seguranca para falar sobre o assunto com seus pais ou responsaveis.
Conseguimos sanar grande parte das duvidas de forma leve e descontraida. Conclusdao: Em meio as experiencias
vivenciadas pelos académicos, foi possivel identificar que os estudantes apresentavam diversas dulvidas sobre a
tematica e que muitos tinham vergonha de abordar o assunto. Porém no decorrer das acoes foi criada uma relacdo de
confianca permitindo que os estudantes tirassem as dlvidas e que os académicos de enfermagem sentissem
pertencimento e reconhecesse a importancia do enfermeiro como educador.



