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Resumo:

Introducdo: A Sindrome de Burnout (SB) caracteriza-se como um processo que resulta em exaustdo fisica, mental
e emocional decorrente do trabalho intenso, sem a percepcdo das necessidades do préprio individuo. Possui sintomas
especificos, como: irritabilidade, estresse, dificuldade de concentracdo e ceticismo. Apresenta predominio nas
profissdes que lidam diretamente com pessoas, tendo incidéncia maior na enfermagem, os sintomas podem iniciar
ainda na fase académica. A SB entre os estudantes de enfermagem possui trés dimensdes: exaustdao emocional,
descrita como sentimento de estar exausto; descrenca, indica uma atitude cética e de distanciamento dos estudos, a
baixa eficdcia profissional e a percepcao de estar sendo ineficaz como estudante. Objetivo: identificar as
manifestacbes da SB e sua prevaléncia nos académicos do curso de enfermagem. Metodologia: Realizou-se uma
revisdo bibliografica baseada em 10 artigos publicados entre os anos de 2020 a 2023, os mesmos foram coletados
nas bases de dados Google académico, Scielo e CAPES por meio dos descritores: Burnout, estudantes, enfermagem e
estresse. Utilizamos os critérios de inclusdo para selecionar os mais relevantes para o presente trabalho, sendo eles:
artigos disponiveis nas plataformas utilizadas, tendo o titulo e objeto de estudo sobre a SB em estudantes de
enfermagem. Resultados: As caracteristicas dos estudantes de enfermagem mais predispostos a desenvolverem a SB
sao do sexo feminino, jovens, solteiros, sem filhos, que estao nos anos mais avancados do curso, que possuem maior
carga horéria de disciplinas, pensamento de desisténcia do curso, insatisfacao ou falta de identificacdo com o mesmo.
Para avaliar quais as manifestacdes clinicas mais apresentadas nos estudantes usou-se as trés dimensdes da SB, na
exaustao emocional foram as intensas exigéncias do curso, causadoras de sobrecarga e desgaste fisico e mental,
desanimo, estresse, alteracdes no sono; na descrenca, o comportamento defensivo de ndo comparecimento as aulas,
distanciamento de todas atividades e desejo de desistir do curso e na baixa eficacia profissional, o sentimento de
impoténcia, inseguranca, baixa autoestima, falta de autonomia. Em um dos estudos demonstrou que a prevaléncia da
SB foi de 10,5% dos 114 alunos da pesquisa e em outro foi de 20% dos 100 pesquisados. Consideracées Finais: O
ambiente académico pode-se mostrar exigente e desgastante, dessa maneira, os estudantes estdo sujeitos a
desenvolverem a SB.



