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Resumo:

Introducdo: Queimaduras sao traumas ocorridos devido acidentes por exposicdo térmica, elétrica ou quimica
podendo gerar sequelas que impactam na qualidade de vida do individuo. A enfermagem presta assisténcia ao
paciente desde a admissdo intra-hospitalar até sua recuperacao. A Resolucao Cofen n° 567/2018 salvaguarda o
enfermeiro quanto sua participacdo na avaliacao, selecdo e indicacao de tecnologias para o tratamento de pessoas
com ferida. A pele da tildpia surge como um subproduto, apresentando peptideos com propriedades antioxidantes,
anti-inflamatdrias e antibacterianas no tratamento de queimaduras. Objetivo: Descrever os beneficios do uso da pele
de tildpia no tratamento de queimaduras, bem como o papel da enfermagem frente a sua implementacao.
Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa nas bases de dados PubMed, BVS e Lilacs, utilizando-se a
combinacao dos descritores “tildpia do Nilo”, “enfermagem” e “queimaduras” como descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) conectados ao operador booleano “AND”. Os critérios de inclusdo foram: artigo publicados em portugués, de
ano 2020 a 2024, apresentarem temdtica coerente com o tema abordado, estarem disponiveis na integra e
gratuitamente nas bases selecionadas. Ja os critérios usados para exclusao foram: artigos duplicados, fora da lacuna
temporal estabelecida, em lingua estrangeira, e com contelddo que nao tinham aproximacdo com o tema e que nao
tinham acesso gratuito na base. Primeiramente, foram lidos os resumos e, em seguida, os textos completos para
sintetizar os resultados. Resultados: O curativo com pele de tildpia apresenta uma boa aderéncia no leito da ferida,
resultando na protecao do ferimento e diminuicao da troca de curativos. O enfermeiro deve realizar a avaliagcao do
grau da lesdo, antes da sua aplicacdo, onde a tilapia deve ser lavada com soro fisiolédgico durante cinco minutos por
trés vezes para a retirada do glicerol. Em seguida, o enfermeiro realizarad a aplicacdao na queimadura com sobreposicdo
de 1 a 2 cm a mais que a borda. Por fim, deverd ser aplicado um curativo secundario oclusivo. Conclusédo: A pele de
tildpia conta com caracteristicas préprias sendo elas a capacidade antimicrobiana, o controle da hidratacao da area
afetada, e capacidade de reduzir as cicatrizes dessas lesdes. A enfermagem é essencial frente as condutas ao
paciente uma vez que é responsavel pela avaliacdo da ferida, aplicacdo dos curativos, troca de curativos, e retirada do
mesmo.



