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Introducao: Hodiernamente, existem diversas patologias como hipertensao, diabetes, entres outras. A diabetes
mellitus é uma sindrome metabdlica de origem diversa, existem as diabetes tipo 1 e 2, sendo a do tipo 1 adquirida
desde de o nascimento, e a do tipo 2 é adquirida. Acredita-se que 70 % das doencas crbnica ndo transmissiveis sao
causadas por ma alimentacdo e estilo de vida inadequado. A diabetes mellitus é responsavel por 9% dos dbitos no
mundo (SIGNOR et al, 2016). A doenca a longo prazo causa diminuicao da circulacdo arterial, ocasionando dificuldade
de cicatrizacdo de feridas ocasionais. De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes, a incidéncia de ulcera do pé
ao longo da vida do paciente com diabetes é de 19% a 34%, com taxa de incidéncia de 2%. Com isso, o cuidado de
enfermagem é essencial para auxiliar na solucdo dessa complicacdo. Objetivo: Relatar a importancia do cuidado da
enfermagem em relagéo ao pé diabético. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado na universidade,
composto por 25 académicos de enfermagem entre o 3° e 7° periodo, produzido em laboratério para os ligantes da
‘’Liga Amazonense de Educacdo em Diabetes’’, no centro universitario do Norte (UNINORTE) Manaus - AM. Resultado:
O orientador (Enfermeiro) destacou principalmente sobre a prevencdo do pé diabético e a criacdo de estratégia de
salde para conscientizacdo dos portadores da doenca a prevencdo da ulcera do pé diabético. Por meio da experiéncia
no laboratério observa-se que é de suma importancia para académicos de enfermagem saber sobre a ulcera do pé
diabético. Espera-se também que o paciente tenha uma dieta equilibrada e com baixo teor de aclcar, manter seus
exames em dias, assegurar um estilo de vida adequado, praticar atividade fisica regularmente, escolher um calcado
especifico, sempre examinar a drea do pé, manter sempre os cortes das unhas em formato quadrado e proporcionar
uma boa hidratacao. Conclusao: Diante do que foi mencionado, é importante destacar a importancia da prevencdo na
ferida, pois, uma vez aberta, é bem complexa para a reabilitacdo por conta da desisténcia do tratamento Observa-se
que a ‘'Diabetes Mellitus’’ é uma doenca bastante complexa. E a Ulcera do pé diabético é uma complicacdo comum e
critica que causa amputacdo se ndo tratada da forma correta. E relevante que os académicos saibam sobre a doenca,
seu tratamento, bem como suas complicagdes relacionada a assisténcia da enfermagem de forma integrada.



